План работы по формированию ЗОЖ на 2020-2021 уч.год
ГБОУ СОШ №4 Кусто
	№
	Наименование
	Участники
	Месяц

	1
	Мониторинг посещаемости учащимися занятий с целью выявления детей с ослабленным здоровьем
	1-11 классы
	Ежемесячно

	2
	Выступление медработников на заседаниях педагогического совета и родительских собраниях
	Родители, учителя
	Сентябрь

	3
	Информирование родителей о режиме и возможности посещения занятий в учреждениях доп.образования и спортивных школах Василеостровского района
	Родители
	Сентябрь

	4
	Инструктажи  с  учащимися  по  темам:  «Правила поведения в общественных местах в санитарно-эпидемиологических условиях», «Правила  поведения  во  время  внеурочных  мероприятий,  экскурсий,  культпоходов»,  «Правила  поведения  на  улице,  в  транспорте»,  «Правила  поведения  на  водоёмах»,  «Правила  поведения  в  школе,  на  уроках»  и  др.
	1-11 классы
	В течение года

	5
	Организация спортивных кружков
	1-11 классы
	По расписанию

	6
	Беседы о здоровом питании
	5-8 классы
	1 раз в месяц

	7
	Беседы по профилактике гриппа
	1-11 классы
	Октябрь, январь

	8
	Вакцинация согласно календарному плану
	1-11 классы
	В течение года

	9
	Профилактические занятия «Вся правда о наркотиках» (8-11 классы)
	8-11 классы
	2я четверть

	10
	Классные часы по профилактике зависимого поведения
	6е классы
	1е полугодие

	11
	Организация работы классных руководителей с семьями группы риска
	Кл.рук-ли, родители
	По договоренности

	12
	Консультирование  родителей  по  формированию  здорового  образа  жизни  детей
	Родители 1-11х классов
	В  течение  года

	13
	Интерактивные занятия«Дети против наркотиков», «Жизнь без табака», «Ниточки дружбы» 
	7-11 классы
	МО «Гавань»

	14
	Мероприятия к Всемирному дню борьбы со СПИДом
	8-11 классы
	Декабрь 

	15
	Месячник, посвященный  Международному дню борьбы с наркоманией и незаконным оборотом наркотиков
	5-11 классы
	Май

	16
	Тематические уроки «Наркотикам – Нет! Здоровому образу жизни – Да!»
	8-11 классы
	В течение года

	17
	Мероприятия, посвященные дню памяти жертв СПИДа
	8-11 классы
	Май

	Работа специалистов ППМС-центра В.О.р-на с учащимися и родителями ГБОУ СОШ №4 Кусто

	Работа с родителями специалистов ППМС-центра В.О.р-на

	18
	Как уберечь ребенка от наркотиков
	родители 7х кл
	По договоренности

	19
	Лень: мифы и реальность
	родители 3а, 3б, 3в
	ноябрь-декабрь

	20
	Конфликты. Культура выяснений отношений в семье.
	родители 3а, 3б, 3в
	февраль-март

	21
	Стресс и его влияние на детско-родительские отношения
	родители 11а, 11б,11в; 10Б
	ноябрь-декабрь; для 10Б - сентябрь

	22
	Неформальные молодёжные организации (профилактика экстремизма в молодёжной среде)
	родители 8 а-б-в
	сентябрь 

	23
	Подготовка к экзаменам. Чем дети могут помочь своему ребенку.
	родители 9абв
	сентябрь 

	Лекции и просветительские беседы для учащихся (ППМС-центр В.О.р-на)

	24
	Профилактика детского травматизма
	учащиеся 1 в
	октябрь

	25
	Правила поведения на улице в транспорте и общественных местах
	учащиеся 1 а, 1 б, 2 а, 2б
	октябрь

	26
	 Профилактика конфликтного поведения подростков и основы формирования толерантного мировоззрения 
	учащиеся  5в
	ноябрь

	Лекции для педагогов на базе ОУ

	27
	Особенности подросткового возраста
	Кл.рук-ли 5-9 кл.
	Июнь 2021

	Диагностические обследования учащихся на базе ОУ специалистами ППМС-центра В.О.р-на

	28
	Психологическая адаптация первоклассников к обучению в школе
	учащиеся 1х классов
	2 четверть 

	29
	Психологическая готовность учащихся 4-х классов к обучению в 5 классе
	учащиеся 4х классов
	4 четверть

	30
	Психологическая адаптация учащихся к обучению в 5 классе
	учащиеся 5х классов
	2 четверть

	31
	Диагностика психологического климата в классе
	учащиеся 7а, 7б, 7в
	октябрь

	32
	Психологическая готовность учащихся 4-х классов к обучению в 5 классе
	учащиеся будущих 4 классов
	март-апрель
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