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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
на  2021-2022 учебный  год 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ № 1 

к Образовательной программе дошкольного образования  

Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 4 

с углублённым изучением французского языка 

имени Жака-Ива Кусто 

Василеостровского района Санкт-Петербурга 

(ГБОУ СОШ №4 Кусто) 



Учебный план отделения дошкольного образования детей  ГБОУ СОШ №4 

Кусто (далее – ОДОД) является нормативным актом, регламентирующим 

Организацию образовательных отношений, устанавливающим перечень 

образовательных областей и объем учебного времени, отводимого на 

проведение образовательной деятельности (далее - ОД) в учебном году. 

Учебный план разрабатывается в соответствии с: 

- Федеральным законом Российской Федерации «Об образовании в 

Российской Федерации» от 29. 12. 2012г. № 273 - ФЗ (пункты 9,22 статьи 2, 

статья 12; пункты 1, 2, 4, 5, 6, 8 статьи 14; пункт 3 статьи 18); 

- СП 2.4.3648-20"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

- Приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 N 1155 "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования  

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 

№ 373 "Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам дошкольного образования" 

Учебный план соответствует содержанию ООП ДО ГБОУ СОШ №4 и 

является ее составной частью. 

Основными задачами учебного плана образовательной деятельности 

являются: 

1.Регулирование объема образовательной нагрузки по всем возрастным 

группам; 

2.Реализация Федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования. 

Продолжительность НОД в соответствии с СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи"  и режима работы: 

✓ в младшей группе (3 – 4 года) – не более 15 мин; 

✓ в средней группе (4 - 5 лет) – не более 20 мин; 

✓ в старшей группе (5-6 лет) – не более 25 мин; 

✓ в подготовительной к школе группе (6-7 лет) – не более 30 мин. 

Максимальный объем образовательной нагрузки в первой половине дня  

в младшей группе – 30 минут, в средней группе – 40 минут, в старшей группе 

– 45 минут, в подготовительной к школе группе – 1 час. 

В средине ОД проводится физкультпауза или физкультминутка (2-3 мин). 

Перерывы между периодами ОД –10 минут. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину 

дня. Для профилактики утомления детей она сочетается с образовательной 

деятельностью, направленной на физическое и художественно-эстетическое 

развитие детей.



Учебный план непосредственной образовательной деятельности  
№ Образовательная область 2 младшая группа Средняя группа Старшая группа 

 Базовый вид деятельности в 

неделю 

В месяц 

 

В год 

 

в неделю В месяц 

 

В год 

 

в 

неделю 

В 

месяц 

В год 

 

Количество НОД 

1.1. Познавательное развитие 

 Математика 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

 Основы науки и естествознания 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

 Региональный компонент - - - - - - 1 4 36 

 ИТОГО 2 8 72 3 12 108 4 16 144 

1.2. Речевое развитие 

 развитие речи, основы грамотности 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

 ИТОГО 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

1.3. Художественно - эстетическое развитие 

 Музыкальное 2 8 96 2 8 96 2 8 96 

 Рисование 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

 Лепка 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

 Аппликация,  ручной труд 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

 ИТОГО 4 16 168 4 16 168 4 16 168 

1.4. Физическое развитие 

 Физическая культура в помещении 2 8 96 2 8 96 2 8 96 

 Физическая культура на прогулке 1 4 48 1 4 48 1 4 48 

 ИТОГО 3 12 144 3 12 144 3 12 144 

 ИТОГО 10 40 420 11 48 456 13 52 528 

Виды деятельности образовательной области, социально-коммуникативное развитие, осуществляется в период 

проведения всех видов занятий в зависимости от организации детей, в том числе чтение художественной 

литературы, прогулка, наблюдения, и т.д. с учетом возрастных особенностей детей, а также в игре, т.к. этот вид 

деятельности является ведущим в дошкольном возрасте. 


