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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Направленность программы - техническtul
Уровепь усвоения программы - общекультурный

Акryальность программы
Сфера дополнительного образования в школе играет большую роль в рiввитии

подростка. Она расширяет его кругозор, позвоJLяет реализовать творческие возможности,
определиться с выбором булущей профессии.

Проблема безопасности дорожного движения в целом и детского дорожно-
транспортного травматизма в частности возникает с появлением первого

автотранспортного средства. С каждьrм годом число автомобилей на дорогах, особеннО в

крупньrх городах, растет, движение становится все более интенсивным, подросткУ Все

сложнее разобраться и сориентироваться в движущемся потоке машин и пешехоДоВ.
В России ежегодно в результате дорожно-транспортньD( происшествий гибнеТ

порядка тридцати тысяч человек и более 250 тысяч полуt{tlют травмы, в том числе и околО

27 тьlсячдетей и подростков до 16 лет.
К этой трагедии приводят незнание или безответственное несоблюдение ocHoBHbIx

правил дорожного движения, отсутствие элементарной культуры поведения на ДОРОГе,

неуважительное отношение rrастников дорожного движения друг к другу.
Безопасность дорожного движения явJuIется одноЙ из важньD( социаJIЬНО-

экономических и демографических задач Российской Федераuии. Аварийность На

автомобильном транспорте наносит огромный материальный и мора_пьный Уruерб как

обществу в целом, тiк и отдельным граждаIIам.
в этой связи большое социаJIьное значение приобретает процесс приобщения

обуrаrощихся к среде обитания современного человека, к сознательному определению

своего места в сфере дорожного движения.
Программа <Мы-будущее гиБ.щ!> опирается на следующую нормативно-

правовую базу:
о Федеральный закон кОб образовании в Российской Федераuии> (от 29.12.2012 r. Np

27з-Фз)
о Федеральный закон ко безопасности дорожного движения)) от 10.12.1995 J\ъ 196-

ФЗ (последняя редакчия 2018 г,)
о Постановление Правительства РФ от 3 октября 2013 г. м 864 кО федера;rьной

целевой програп.{ме кПовышения безопасности дорожного движения в 20|3-2020

годах);
о Стратегия безопасности дорожного движения в Российской Федерации на 2018-

2024 rодьl>. Утверждена распоряжением Правительства в Российской Фелераuии

от 8 января 2018 года }Ф 1-р

о Стратегия Постановления Правитепьства РФ от 23.10.1993 ]ф 1090 (ред. от

02.11.2015) кО правилах дорожного движения))
о Методические рекомендации по работе с несовершеннолетними нарушитеJuIми

норм и прilвил в сфере безопасности дорожного движения (в соответствии со ст. 20

Федерального закона Российской Федерации от 21.05.1999 ]ф 120-ФЗ <об основах

системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних).

о Информационно-методическое письмо Комитета по образованию коб организации

деятельности в сфере профилактики детского дорожно-транспортного
травматизма) от 23.08.2013 ]ф 01-16-2560/lЗ-0-0>

о НационаJIьнilя доктрина образования в Российской Федерачии до 2025 года.

Постановление Правительства РФ от 4.10.2000 г. Jф 751

о Национальнiш образовательнаr{ инициатива <Наша HoBrUI школа)). Утверждена

президентом РФ 04.02.201 0 г,, ПР -27 |

о о мерах по реаJIизации государственной политики в области образования и науки.

Указ Президента РФ от 07,05.20|2 Ns 599



о концепция общенационЕlльной системы выявления и развития молодьIх тЕUIантов.

УтвержденаПрезидентом РФ 3 апреля 2012г.
о Национальная стратегия действий в интересах детей на 2012-2017 годы. Указ

Президента РФ от 01.06.2012 Jф 761
о Типовое положение об образовательном rlреждении дополнительного образования

детей. Приказ Министерства образовЕlния и науки РФ от 26.06.2012 Jф 504
о Стратегия действий в интересах детей в Санкт-Петербурге на 20|2-20|7 годьl ll

Постановление Правительства Санкт_Петербурга от 16.08.2012 М 864
о Программа по созданию условий дJuI воспитания школьников в Санкт-ПетербУрге

на 2011_2015 годьI/Достановление Правительства Санкт-Петербурга от 08.11.20l1
]ф l534

о Программа реализации Концепции общенациональной системы вьUIвления и

развития молодьD( тtшантов в Санкт-Петербурге на20|2-2015 годы. Постановление
Правительства Санкт-Петербурга от 25.07.20|2 Ns 748

о Стратегия рtr}вития системы образования Санкт-Петербурга на 201|-2020 гг.

кПетербургскЕUI Школа 2020>. Совет по образовательной политике Комитета по

образованию Правительства Санкт-Петербурга, 2010 г
о ФедераJIьный закон Российской Федерации Ns273-ФЗ "об образовании в

Российской Федерачии" от 29 декабря2012
о Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 }ф

4l "об утверждении СанПиН 2.4.4.з|72-|4 "Санитарно-эпидемиологические
требования К устройству, содержанию и организации режима работы
образовательньIх организаций дополнительного образования детей".

о Распоряжение Ns |726-р от 04.09.2014 об утверждении "Концепции рЕВВиТия

дополнительного образования детей"
. ПрикаЗ МинистеРства просвещения рФ Jф 196 от 09.11.2018 "об утверждении

порялка организации и осуществления образовательной деятельности по

дополнительным общеобразовательным програtrлмам"

о ПоЛожЕниЕ о структурном подрt}зделении отделении дополнительного
образования детей на базе Госуларственного бюджетного образовательного

у{реждения СоШ Ns 4 Василеостровского района Санкт-Петербурга

отличительные особенности
Предлагаемая прогрЕlмма дополняет образовательную область коБЖ>, способствуя

достижению следующих образовательньD( результатов: формирование установок на

безопасный образ жизни, здоровый образ жизни и профилактику безопасного поведения

на дороге. ПроiрамМа направленна на углубленную работу по проблеме обуtения

правилtlм дорожного движения, на воспитЕtние культуры поведенияна дорогах и в

транспорТе, на изу{ение Правил дорожного движения дJIя пешеходов и велосипедистов,

оказанию сап{опомощи, доврачебной помощи при дтп, фигурному вождению велосипеда

- велотриалу,
программа подготовлена таким образом, чтобы материал программы совпадаJI с

районньши и городскими мероприятиями, связанными с профилактикой детского

дорожно-транспортного трaшматизма, в KoTopbD( обуrающиеся принимают r{астие и

получilют оценки независимого жюри.
Адресат программы:

Учащиеся |4 - |7 лет, которые прошли обуlение по програп{ме дополнительного
образования <юный велосипедист) и <юный инспектор дорожного движения), а также

желающих повысить свой уровень знаний в области Правил дорожного движения,

оказtшия доврачебной помощи, желalющих r{аствовать в творческих конкурсах и

мероприяТиях направленньD( на снижение дорожно-транспортного травматизма среди

детей и подростков.

Щель программы:



Вовлечь учащихся в деятельность по профилактике детского дорожно-транспортного
травматизмц познакомить их с содержанием работы специалистов, обеспечивающих
безопасность дорожного движения, а также дальнейшем рtввитие и совершенствование
системы воспитания безопасного типа людей, духовно-нравственного воспитания,
профессиона,,Iьного самоопределения.
Задачи программы:
Обучающuе
Изуrить правила безопасного поведения на дороге
Из1..rить правила движения транспортньD( средств
Научить правилам оказания доврачебной помощи
Научить элементам фиryрного вождения велосипеда
Изуrить устройство велосипеда
наl^rиться техническому обслуживанию велосипеда
Разваваюtцuе
Формировать навыки проведения разъяснительной работы по пропаганде безопасности

дорожного движения
развить у )п{ащихся }ъ{ение ориентироваться в дорожно-транспортной ситуации
Развить у учапIихся умение ориентироваться в критической ситуации на ДорОге

Способствовать рtLзвитию у учащихся таких умений, как быстрота реакции,
внимательности, наблюдательности, зрительного и сл}хового восприятия, нt}ходчивОСТИ

Развивать коммуникативные, творческие и организационные способности
Развить саN,Iостоятельность и ответственность за свои поступки
Формировать потребность в само позн ании и саморЕввитии
воспumаmельньrе
ВоспитатЬ у учащихСя дисциплинированность и ответственность за свои действия на

дороге
ВыработаТь у rIащиХся культуРу поведенИя в трансПорте и дорожнlто этику
Способствовать профессиона:lьной ориентtlIIии учащихся
способствовать воспитiшию ответственности, коллективизма, активной жизненной
позиции
Условия реализации программы

Програл,rма рассчитанана2 года обуrения. В первый год обуrениязанятиЯ
проводятСя l раЗ в неделЮ во возрасТньIх групПах 14 - 16 лет по 2 часа. Во второй год

обуrения занятия проводятся во возрастньIх группах |6 _ |7 лет по 3 часа 1 раз в неделю.

Программа первого года обуrения рассчитана на 72часав год, второго на 108 часоВ в год.

в группы первого года обуrения, набираются учащиеся 14 _ |7 лет, которые

прошли Обу"rение по программе дополнительного образования кюный велосипедист) и

<ЮныЙ инспектор дорожного движения)), а также желЕtющих повысить свой уровень
знаний в области Правил дорожного движения, оказания доврачебной помощи, желающих

rrаствовать в творческих конкурсах и мероприятиях направленньD( на снижение дорожно-
транспортного травматизма среди детей и подростков.- 

Формирование списочного состава групп детского объединения, обуrающегося по

дополнительноЙ общеобразовательной программе кМы - будущее ГИБДД),
продолжительностью два года, осуществляется в соответствии саЕитарными нормами

наполняемости групп. На первом году обучения численность детей в детском
объединение предполагает обуrение не менее 15 человек в группе, на второй год 12

человек.
образовательный процесс при обулении по дополнительной общеобразовательной

общеразвйваrощей программе строится на основании усвоения теоретических знаний по

ПРаВИЛilП,I дорожного движения, безопасного поведениянадорОгtlх. Изуrение
теоретического материrrла происходит последовательЕо от полrIения первичньтх знаний к



накапливанию системньtх знаний в данной области. Теоретические занятия проводятся с
использованием электронньп< образовательньIх ресурсов.

Закрепление и усвоение изrIенного материЕrла осуществJIяется в ходе проведения
занятий практической направленности и применения различньпс эффективньIх
образовательньIх технологий, которые позволяют отрабатывать приемы и навыки
безопасного поведеЕия на дорогах и способствуют стойкому формированию культуры
безопасного образа жизни.

Еще одним важным элементом образовательного процесса является rIастие в

оргаЕизационно-массовьrх мероприятиях ра:}личного уровня, соревнованиях и KoнKypcurx

направленньгх на снижение детского дорожно-транспортного травматизма, которые
позвоjIяют обуlающимся, педtгог€lм, родитеJuIм и общественности оценить уровень
освоения образовательной програп{мы по всем трем видам планируемьIх результатов.

При возникновении необходимости допускается корректировка содержания

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей прогрtlммы, форм занятий,
продолжительности изrrения уrебного материzш.

Решение образовательньгх, воспитательньD( и рчввивающих задач осуществляется с

учетом индивидуальньD( и возрастньпr особенностей гIащихся, а также с rIетом уровня
их подготовки и мотивации к образовательной деятельности.

Занятия длrя обуlаrощихся по дополЕительной общеобразовательной программе
могут проводится в форме лекций, прtlктических занятий, семинаров, соревнованиЙ,

уlебно-тренировочньтх сборов, дискуссий, дебатов, кругльж столов, мастер-кJIассов,
конкурсов, игр, турниров, олимпиад.

Выбор формы занятий зависит от темы изученного материчrла, от цели занятиЙ,

образовательньrх, воспитательньD(, рtввивaющих задач и предметньD(, мет€шредметньrх и

личностньD( результатов образовательного процесса.
Планируемы результаты
Преdмеmные рвульmаmьl
У уrеников будуг сформированы:

. навыки безопасного поведения надороге
о навыки окzвalния доврачебной помощи
. навыки фигурного вождения велосипеда
о навыкитехническогообслуживаниявелосипеда

М еmапр е dмеmны е р вул ь mаtпьl
. сформировЕшы нtlвыки проведения ре}ъяснительной работы по пропtганде

безопасности дорожного движения
. развито уIuение ориентироваться в дорожно-трtlнспортной ситуации
о ра:}вито уIlrение ориентироваться в критической сиryачии на дороге
о развито такое у]!{ение, как быстрота реакции, внимательности, наблюДателЬноСТИ,

зрительного и слухового восприятия, находчивости
. р&}виты коммуникативные, творческие и организационные способности
о сформировttны потребность в сЕlп{опознании и сal},lоразвитии

Личностные результаты. воспитать у rrаЩихся дисциплинировЕlнность и ответственность за свои действия
на дороге

. выработать у rIащихся культуру поведения в транспорте и дорожнУЮ ЭТИКУ

о способствовать профессионапьной ориентации )лаrцихся
. способствовать воспитанию ответственности, коллективизма, активной жизненной

позиции



УЧЕБНЫЙ ПЛДН
пЕрвого оБучЕния

количество часов Формы контроляJt Название раздела, темы
Всего Теория Практика

1,51 Вводное занятие 2 0,5

1 Ракурс в историю ПДД ,,
0,5 1,5

1,5 опрос2.\ История возникновения
дорожного движения,
гиБдд.

2 0,5

Общие понятllя из fIДД
рФ

6 115 4r53

тестирование3.1 Понятия из общего
положения ПДД РФ.

2 0,5 1,5

3,2 Начало движения,
маневрирование.

2 0,5 1,5 тестирование

2 0,5 1,5 тестированиеJ.J Обгон, опережение,
встречный разъезд.

Районньй конкурс4 Районный конкурс по
профилактике
дорожно_транспортного
травматизма Фотокейс
<<Скажи авариям нет!>>

2 0,5 1,5

0,5 1.5 Районньй конкурс4.| Подготовка к районному
конк)рсу по
профилактике дорожно-
транспортного
травматизма Фотокейс
<Скажи авариям нет!>

2

1 3Районная акция 4
0,5 1,5 опрос5.1 Подготовка к районной

акции <,Щень добра и

уважения), посвященной
!ню пожилого человека.

2

1,5 Районная акция5.2 Участие в районной
акции <.Щень добра и

уважения), посвященной
.Щню пожилого человека.

2 0,5

6 Правила для водителей
велосипеда

|4 3,5 10,5

тестирование6.1 Общие обязанности
водителей велосипеда,

2 0,5 1,5

6.2 Общие правила
безопасности при езде на
велосипеде.

2 0,5 1,5 тестирование

тестирование6.3 Виды велосипедов. 2 0,5 1,5

0,5 ],,5 тестирование6.4 Устройство велосипеда. 2
2 0,5 1,5 тестирование6.5 Веломастерскiш.

6.6
и

Перечень
неиспрЕrвностей

2 0,5 1,5 тестирование

5



условий, при KoTopbIx
запрещается
эксплуатация
велосипеда.

6.7 Велодорожки и полоса
дJUI велосипедистов.

2 0,5 1,5 тестирование

7 Проверка знаний
пройденному
материалу

по 4 1 3

,7.| Проверка теоретических
знаний: Квест игра
<Страна безопасности>

2 0,5 1,5 Квест
<Страна

игра

безопасности>>

7.2 Проверка практических
знаний: Фиryрное
вождение велосипеда.

2 0,5 1,5 Проверка
практических
знаний: Фигурное
вождение
велосипеда.

8 НедостаточЕая
видимость
ограниченная
видимость дороrп

l0 2,5 7,5

8.1 ОграниченнЕuI видимость
дороги.

2 0,5 1,5 опрос

8.2 Погодные условия и
недостаточнrUI видимость
дороги.

2 0,5 1,5 опрос

8.3 Светоотражатели 2 0,5 1,5 опрос
Подготовка к акции
<Стань заметньпц!>

2 0,5 1,5

8.5 Акция
заметным!>>

кСтань 2 0,5 1,5 Проведение акции

9 Способы
реryлирования
дорожного движения

6 1,5 4,5

9.1 История светофора 2 0,5 1,5 опрос
9.2 Светофоры и их виды 2 0,5 1,5 опрос
9.3 Регулировщик 2 0,5 1,5 тестирование
10 Участие в творческом

конкурсе <<!орога и
мы)

,) 0,5 1,5

10.1 Подготовка
творческому
<.Щорога и мы))

к
конкурсу

2 0,5 1,5 Участие в
творческом
конк}?се <.Щорога

и мы)
11 Проведение

мероприятий,
направленным на
снижение дорожно-
транспортного
травматизма

4 1 3

11.1 Подготовка
мероприятиям

к z 0,5 1,5

и

8.4



направленным на
снижение дорожно-
транспортного
травматизма.

11.2 Игра по
кКрасный,
зеленый>

станциям
желтый,

2 0,5 1,5 Игра по станциям
<Красный,
желтый, зеленый>>

|2 ,Щорожные знаки и их
группы

|4 3,5 10,5

12.| Знаки приоритета. 2 0,5 1,5 тестировЕIние

|2.z Предупреждающие
знаки.

2 0,5 1,5 тестирование

|2.з Запрещаrощие знаки 2 0,5 1,5 тестирование

|2.4 Предписывающие знаки. 2 0,5 1,5 тестирование

L2.5 знаки особьгх
предписаний.

2 0,5 1,5 тестирование

|2.6 Информачионные знаки,
знаки сервиса

2 0,5 1,5 тестирование

12.7 Знаки дополнительной
информации.

2 0,5 1,5 тестирование

17 итоговые занятия 2 0,5 1,5

|7,\ Пешая экскурсия по

району.

2 0,5 1,5 Пешая экскурсия
по району с
проверкой знаний
по Правилам
дорожного
движения

Итого: 72ч 17ч30м 54ч30м



учЕБный плдн второго годА оБучЕния

Ns Название раздела, темы количество часов Формы
контроля

Всего Теория Практика

1 Вводное занятие 3 1

) Закон и водитель 2l 7 l4

2.1 МминистративнаJI
ответственность

аJ 1 2 опрос

2.2 Подготовка к районному
конкурсу по профилактике
дорожно-транспортного
травматизма Фотокейс кСкажи
авариям нет!>

J 1 z опрос

2.3 уголовная ответственность J 1 2 опрос

2.4 ГражданскаJI ответственность
a

J 1 2
д

опрос

з.5 О чем говорит дорожная
статистика

J 1
v

2 опрос

2.6 Городские многоэтапные
лично-командные
соревнования на л}л{шие
знание правил дорожного
движения среди обучающихся
Санкт-Петербурга на Кубок
ГБОУ <Ба,rтийский берег>

0.5 2,5 соревнования

2.7 ЭкологическаrI ответственность aJ 1 2 конкурс
плакатов и
рисунков

3 Чрезвычайные ситуации на
транспорте

15 4,5 10,5

3.1 ЧС на транспорте.
психологические основы
поведения.

лJ 1 2 решение
ситуативных
задач

з.2 Пожар в автомобиле, падение
автомобиля в воду.

J 1 2 решение
ситуативных
задач

J.J Метро. Эскалатор. Платформа.
Безопасность в электричке,
поезде.

J 1 2 решение
ситуативных
задач

2,5



3.4 Участие в городских детско-
юношеских соревнованиях
<Щорожный патруль>

J 0,5 )< соревнования

3.5 О безопасности в электричке,
поезде и на платформе

J 1 2 решение
ситуативных
задач

4 Современные транспортные
средства - источник
повышенной опасности

24 7 l7

4.7 История автомобилестроения J 1 2 опрос

4.2 Участие в финале
многоэтапньIх городских
лично-командньD(
соревнованиях на лrIшие
знание правил дорожного
движения среди обучаюrцихся
Санкт-Петербурга на Кубок
ГБОУ <Ба,ттийский берег>

-J 0,5 соревнования

4.3 Автомобилизация и проблема
безопасности дорожного
движения

aJ 1 2 опрос

4.4 Краткие сведения и
технические характеристики
транспортньD( средств

J 1 2 опрос

4.5 Марки автомобилей J 1 2 опрос

4.6 мототехника J 1 2 опрос

4.7 Требования безопасности к
техническому состоянию
транспортньIх средств,
перевозящих пассажиров

aJ 1 2 решение задач

4.8 Посещение музея Ретро Авто J 0,5 2,5

э Щоврачебная помощь
пострадавшим

42 l4 28

5.1 Характерные травмы при ЩТП.
Принципы оказания
доврачебной помощи

J 1 2 опрос

5.2 АвтомобильнЕUI аптечка J 1 2 тест

5.3 Очередность оказания
доврачебной помощи
пострадавшим

-J 1 2 тест

5.4 СуIцность первой помощи J
-J, 2 опрос



5.5 Клетка, ткани, организм как
единое целое

J 1 2 тест

5.6 Косит и их соединение. Скелет
туловища. Скелет головы.
скелет конечностей.

J 1 2 тест

5.1 Мышечная система. Строение
мышц.

J 1 z тест

5.8 ,Щыхательнtш система. J 1 2 тест

5.9 Сердечно - сосудистаjI система. 1 2 тест

6 Кровеносные сосуды. Аорта,
артерии, вены, капилJUIры.

1 2 тест

б.1 Жизнеугрожtlющие состояния J 1 2 тест

6.2 Травматический шок. Осмотр
пострадавшего. Особенности
оказания доврачебной помощи
tIри рrвличньIх травмах.

J 1 2 тест

6.з неотложные состояния J 1 2 тест

6.4 Методы транспортировки
пострадавшего

J 1 2 практическое
здание

7 итоговое занятие 3 1 2

7.1, Игра по станциям кМой
безопасный город>

J 1 2 игра

Итого 108 34ч30
мин

73 ч 30 мин



РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

Особенности первого года обучения
Вовлечь ).чаIцихся в деятельность по профилактике детского дорожного травМаТиЗМа,

познакомить их с содержанием работы специалистов, обеспечивающих безОпасноСтЬ

дорожного движения, а также да.пьнейшее развитие и совершенствование сиСТеМЫ

патриотического воспитания граждан, духовно-нравственного воспитания.

Задачи:
Обучающие:

ф обуrить правилап{ дорожного движения;
ф повысить уровень знаний по Правилап,I дорожного движения;
,* обуrить дорожным зн€к€l},1, правилilN{ их установки;
Ф обуrить специальной терминологии по правилIIN,I дорожного движениrI;
t обуrить техники вождения велосипеда (велотриал);

t обуlить обслуживанью велосипеду, ремонту транспортного средства.

Развивающие:
Ф развить интерес нести службу в ГИБДД, МЧС;
Ф развить коммуникативные, творческие и организаторские способности;
ф способствовать развитию таких умений как быстрота реакции, внимательносТЬ,

наблюдательность, логическое мышление, саtuообладание, находчивОСТЬ.

ф развить личностные качества: внимательность, сосредотОченноСТЬ,

наблюдательность,

воспитательные:,t способствовать профессиональной ориентации rIащихся;
* воспитывать ответственность за свои действия надороге;
ф выработаТь у rIащиХся культуРу поведения в транспорте и дорожную этику

Ожидаемые результаты первого года обучения
1. У уrеников булут сформированы:

. установканабезопасный, здоровый образ жизни;
о потребность сотрудничества со сверстникЕtми, бесконфликтное поведение.

2. Ученики науIатся:
о проявJIять индивидуaльные творческие способности;
о работать в группе;
о формулировать свое мнение и позицию;
. договариваться и приходить к общему решению.

3, У 1^rеников булут сформированы первоначальные представления о правилах

безопасности дорожного движения.



СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

1 год оБучЕниlI
Темаl-Вводноезанятие
Теорuя - определение правил охраны труда и правил поведения на зЕIнятиях в классе и на
площадке дJIя велосипедов; беседа об основных видах деятельности.
Пракmuка - знакомство с воспитанниками, игры на знакомство.
Тема 2 - Ракурс в историю ПДД
2.1 История возникновения дорожЕого движенияо ГИБЩ!.
Теорuя - как появились правила дорожного движения. История создания службы ГИБДД.
Пракmuка- просмотр презентации <Служба в ГИБ!! в наше время). Ознакомление с

подразделениями ГИБДД. Обсужление героических поступков сотрудников ГИБДД нашего
Василеостровского района.
3. Общие понятия из ПЩЩ РФ
3.1 Общие положения из ПflЩ РФ
Теорuя - понятия из общего положения ПДД РФ
Пракmuка - Интерактивнiul игра <АссоциацияD на знание общего положения ПДД РФ
З.2 Начало движения, маневрирование
Теорtlя _ начало движения, сигналы поворота для велосипедиста, маневрирование на
прилегающей территории, приоритет при маневрирование.
Пракmuка - занятие на велосиrrедной площадке, отработка навыков начала движения,
маневрирования.
3.3 Обгон, опережение, встречный разьезд
Теорuя - понятие обгон, опережение, встречный разъезд.
Пракmuка - занятия на велосипедной площадке, отработка навыков обгона, опережения?
встречного разъезда.
4. Районный конкурс по профилактике дорожно-транспортного травматизма Фотокейс
<<Скажи авариям нет!>>

4.1 Подготовка к районному конкурсу по профилактике дорожно-транспортного
травматизма Фотокейс <<Скажи авариям нет!>>

Теорuя - ДТП и его последствия
Пракmuка - индивидуальные задания: создание коллаж4 рис},нка, работ в различньIх
техниках прикладного творчества.
5. Районная акция
5.1 Подготовка к районной акции <<Щень добра и уважения)>, посвященной Щню
пожилого человека.
Теорuя - Пожилые люди, дорога, риски.
Пракmuка- работа группами: создание газеты, листовок, плакатов.
5.2 Участие в районной акции <<Щень добра и уважения>>, посвященной Щню пожилого
человека.
Теорuя - правила проведения акции, инструктаж по охране труда.
Пракmuка - участие в районной акции.
6. IIравила для водителей велосипеда.
б.1 Общие обязанности водителей велосипеда.
Теорuя - права и обязанности водитеJuI велосипеда.
Пракmuка - занятие на велосипедной площадке, отработка навыков фигурного вождения,
элемент <змейка>>.

б.2 Общие правила безопасности при езде на велосипеде.
Теорuя * средства защиты, одежд4 светоотражающие элементы.
Пракmuка - занятие на велосипедной площадке, отработка навыков фигурного вождения,
элемент ((воротики>.

б.4 Виды велосипедов.



теорuя- классификация велосипедов, необьrчные велосипеды. История создания велосипеда.

Виды велоспорта.
пракmuка - занятие на велосипедной площадке, отработка навыков фигурного вождения,

элемент (перенос предмета).
б.3 Устройство велосипеда.
Теорuя - устройство велосипеда, его детали.
Пракmuка - работа с карточками <Найди недостаюЩую деталь>, работа на велосипедной

площадке - осмотр велосипеда и его деталей.
б.5 Веломастерская.
Теорuя - как cilNIoмy устранить неполадки в велосипеде.
Пракmuка - устранение поломок в велосипеде.
6.6 Перечень неисправностей и условий, при которьш запрещается эксплуатация
велосипеда.
Теорuя - переченЬ неисправностей, основные положения по допуску транспортньIх средств к
эксплуатации.
Пракmuка - занятие на велосипедной площадке, отработка навыков фигурного вождения,

элемент (прицельное торможение).
б.7 Велодорожка и полоса для велосипедистов
Теорuя - rrонятия велодорожка и полоса дJuI велосипедистов. Правила езды на велодорожке
и полосе дJIя велосипедистов.
Пракmuка - занятие на велосипедной площадке, отработка навыков фигурного вождения,

элемент (заезд в гараж).
7. Проверка знаний по пройденному материалу
7.1 Проверка теоретических знаний: Квест-игра <<Страна безопасности>>

Теорuя _ определение прilвил игры, правила поведения и безопасности на станциях.
Пракmuка - проведение квест-игры
7.2 Проверка практических знаний: Фиryрное вождение велосипеда.
Теорuя - TecToBtuI работа на знание устройства велосипеда.
Пракmuка - выполнение отработанньIх элементов вождения велосипеда на велосипеднОЙ
площадке.
8.Недостаточная видимость и ограниченная видимость дороги.
8.1 Ограниченная видимость дороги.
Теорuя _ 1rонятия (ограниченнаJI видимость дороги), (слепаlI зона дJUI пешехода и
водитеJuI)). Случаи из.ЩТП, ситуации, при которьtх пострадЕ}ли пешеходы из-за
ограниченной видимости дороги.
Пракmuка - моделировiшие ситуации на дороге с ограниченной видимостью, обсуждение:
можно ли избежать ЩТП из-за ограниченной видимости.
8.2 Погодные условия и недостаточная видимость
Теорuя _ 1rонятие (недостаточнаlI видимость дороги), (дорога в разные времена годa>).

Пракmuка- обсужление: как избежать ЩТП в разное время года, тормозной п}"ть автомобиля
на разном дорожном покрытии. Решение задач на скорость, длину остановочного и
ТОРМОЗНОГО ПУIИ.
8.3 Светоотражатели.
Теорttя - что такое светоотражатели, для чего они нужны, как правильно ими пользоваться.
Пракmuка - проведение эксперимента видимости со светоотражателями и без них, выводы.
8.4 Подготовка к акции <<Стань заметным!>>
Теорuя - понятие ((видимость дороги в темное время суток).
Пракmuка - работа группtlми: изготовление плакатов, листовок, бlклетов.
8.5 Акция <<Стань заметным!>>
Теорuя - правила проведения акции, инструктаж по охране труда.
Пракmuка - rIастие в акции.
9. Способы реryлирования дорожного движения.



9.1 История светофора
Теорuя - первые светофоры в мире, первые светофоры в нашей стране, пЕlN{ятники

светофору.
Пракmuка - просмотр презентации <История светофоров в мире и в нашей стране).
9.2 Светофоры и их виды
Теорuя - Светофоры, их виды, светофорное регулирование.
Пракmuка - Просмотр презентации кСветофоры, их виды и назначение)
9.3 Реryлировщик
Теорuя - профессия регулировщика от истоков до нашего времени, сигнаJIы регулировщика.
Пракmuка _ решение задач по проезду перекрестков с регулировщиком, проезд перекрестка
в чlвтогородке с использованием светофорного регулированияи регулировщика.
10.Участие в творческом конкурсе <<Щорога и мы)
10.1 Подготовка к творческому конкурсу <<{орога и мы>)

Теорuя - опасности, которые подстерегЕlют на дороге водителей и пешеходов зимоЙ.

Праtсmuка - индивидуЕrльные задания: прикJIадное творчество, рисунки, медиатворчество.
литературное творчество.
11.Проведение мероприятий, направленным на снижение дорожно-транспортного
травматизма.
11.1 Подготовка к мероприятиям, направленным на снижение дорожпо-транспортного
травматизма.
Теорuя4езопасное поведение на улицах города и за городом.
Пракmuка - создание методических материалов дJuI станций в игре кКрасный, желтый,
зеленый>
11.2 Игра по станциям для младших классов <<Красный, желтый, зеленый>>

Теорttя- правила поведения во время игры, объяснение правил игры для младших классов.
Пракmuка - проведение игры.
12.Щорожные знаки и их группы
12.1 Знаки приоритета
Теорuя - знаки приоритета.
Пракmuка - моделирование дорожньж ситуаций на магнитной доске с транспортными
средствами и знаками.
12.2 Предупреждающие знаки
Теорuя - предупреждающие знаки.
Пракmuка - моделирование дорожньтх ситуаций на магнитноЙ доске с трансrrортIIыми
средствами и знакаI\4и.

12.3 Запрещающие знаки
Теорuя - запрещающие знаки.
Пракmuка - моделирование дорожньш ситуаций на магнитноЙ доске с транспортными
средствами и знакаNdи.

12.4 Предписывающие знаки
Теорuя - предписывающие знаки.
Пракmuка - моделирование дорожньж ситуаций на магнитной доске с транспортными
средствами и знаками.
I"2.5 Знаки особых предписаний
Теорuя - знаки особьтх предписаний
Пракmuка - моделирование дорожньD( ситуаций на магнитной доске с транспортными
средствами и знiжtlми.
12.б Информационные знаки и знаки сервиса
Теорuя - информациоЕные знаки. Знаки сервиса.
Пракmuка - нанесение на карту района информационньгх знаков, а на загородн},ю знаки
сервиса.
12.7 Знаки дополЕительной информации



Теорuя - знаки дополнительной информации фасстояние до объекта, направление деЙствия,
вид транспортного средства).
Пракmuка - зарисовка знаков дополнительной информации с др}тими знакаi\{и, с которыми
они устанавливаются.
13 Итоговые занятия
Теорuя - инструктаж по технике безопасности.
Пракmuка - пешffI экскурсия по району, ознакомление с расстановкоЙ дорожньD( знаков,
вьuIвление нарушений остановок и стоянок.



Календарно-тематическое планирование

J\ъ Название кол-во часов Щата проведения по
плану

1 Вводное занятие. Определение правил
ОТ. Знакомство с воспитанник€ll\{и,
игры на знакомство

2ч 02.09.2019

2 Ракурс в историю ПДД.
История возникновения дорожного
движения. История создания ГИБДД.

2ч 09.09.2019

J Общие понятия из ПДД РФ 2ч 16.09.20l9

4 Нача"то движения, маневрирования.
Сигналы поворота для
велосипедистов, маневрирование на

2ч 2з.09.20|9

5 Обгон, опережение, встречный

рztзъезд. Занятие на велосипедной
площадке.

2ч 30.09.2019

6 Подготовка к районному конкурсу по
профилактике ДДТТ <Фотокейс>

2ч 07.10.2019

7 Подготовка к акции к.Щень дора и

уважения), посвященной .Щню
пожилого человека.

2ч l4.10.2019

8 Акция к.Щень добра и уважения)L 2ч 21.10.20|9

9 Общие обязанности водитеJuI 2ч 28.10.2019

10 Общие правила безопасности при езде

на велосипеде.

2ч 11.11.20l8

11 Виды велосипедов, кJIассификация,
необьтчные

2ч 18.1 1.2018

I2 Устройство велосипеда, его детЕши
Работа с

2ч 25.11.2018

13 поломок. 2ч 02.|2.20|9

I4 Перечень неисправностей и
при которьж запрещается

условий,

велосипеда

2ч 09.12.20]19

15 Веодорожка и полоса для
велосипедистов.

2ч |6.|2.2019

16 Проверка теоретических знаний.
Квест - безопасности>.

2ч 2з.|2.201.9

I7 Проверка практических знании
вождение велосипеда).

2ч з0.|2,201'9

18 2ч l3.01.2020

19 Погодные условия и недостаточная 2ч 20.0|.2020

20 2ч 27.01.2020

2| Подготовка к акции <Стань
заметньrм!>.

2ч 0з.Oz.2020

22 <Стань заметныru!> 2ч l0.02.2020

игра кАссоциация).

велосипеда.

устранение

Ограниченная



2з История светофора. 2ч 1,7.02.2020

24 Светофоры и их виды. 2ч 29.02.2020
25 Реryлировщик. 2ч 02.03.2020
26 Подготовка к творческому конкурсу

к.Щорога и мы).
2ч 16.03.2020

27 Подготовка к мероприятиям,
направленным на снижение дорожно-
транспортного травматизма.

2ч 2з.Oз.2020

28 Игра по станциям для младших
кJIассов кКрасный, желтый, зеленый>.

2ч 28.03.2020

29 ,Щорожные знаки и их группы. Знаки
приоритета.

2ч 30.03.2020

30 Предупреждtlющие знаки 2ч 06.04.2020

31 Запрещающие знаки. 2ч |3.04.2020
з2 Предписывающие знаки. 2ч 20.04.2020

JJ Знаки особьп< предписаний. 2ч 27.04.2020
з4 Информационные знаки и знаки

сервиса.
2ч 18.05.2020

35 Знаки дополнительной информации. 2ч 25.05.2020

зб Итоговое зiшятие. Пешая экскурсия
по району.

2ч 30.05.2020

итого 72ч



РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

Особенности второго года обучения
Науrить граN,Iотно и быстро ориентироваться в чрезвьтчайной ситуации, сформировать

гражданскую и нравственную позицию гражданина РФ.
Задачи:
Обучающие:

,S науrить основаN,I доврачебной помощи;
,,,l* изуrить основы анатомии и физиологии человека;

"&, научиться пользоваться средствами по оказанию доврачебной rrомощи;

ф продолжить обуrение техники вождения велосипеда (велотриалD.

развивающие:
Ф развить интерес к медицине и юридической деятельности;
4*

воспитательные:t способствовать профессиона-пьной ориентации r{ащихся;
ф формировать представление о действиях и поступках, составJIяющих угрозу

безопасности лиtшости, о месте пешеходов и водителей в административном и

уголовном праве;
ф ра3личать правомерные и неправомерное поведение, основаЕие и порядок

назначения наказаний.

Ожидаемые результаты второго года обучения
осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей деятельности;

применять теоретические знания доврачебный помощи на практике;

применять первоначальные знания анатомии и физиологии человека на практике;



СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
ВТОРОГО ГОДА ОБУЧЕНИJI

1 Вводное занятие
Теория - определение правил охрчlны труда и правил поведения на занятиях в кJIассе и на
площадке дJuI велосипедов; беседа об основных видах деятельности.
Практика - тестирование на пройденньй материaл по прошлому году обуrения. Проверка
задания на лето. Просмотр фотографий нарушений пешеходов и водителей.
2. Закон и водитель
2. 1Административная ответственность
Теорuя - понятие административнtUI ответственность, виды административноЙ
ответственности, административный штраф, конфискация, административный арест.

Пракmuка - разбор KoHKpeTHbIx ситуаций административных нарушений.
Отработка навыков вождения Еа площадке. Элементы: <змейкa>>, <<желоб>>

2.2Подготовка к районному конкурсу по профилактике дорожно-транспортного
травматизма Фотокейс <<Скажи авариям нет!>>

Теорuя - ДТП и его последствия
Пракmuка - индивидуttльные задания: создание коллажц рисунка, работ в рЕвличньIх
техникttх прикладного творчества.
2.3Уголовная ответственность
Теорuя - понятие уголовнaш ответственность, рассмотрение уголовного дела, понятия:
обвиняемый, подсудимьй, осужденный, возмещение мораJIьного вреда, оставление в

опасности (ст. 125 )
Пракmuка - разбор KoHKpeTHbD( ситуачий с уголовной ответственностью.
Отработка навыка фигурного вождения <<змейка>>, <<желоб>>, ((наклоннаrI доска>
2.4Гражданская ответственность
Теорuя-понятие гражданскаlI ответственность, право собственности, возмещение убытков,
док€вательства, срок исковой давности.
Пракmuка -разбор KoHKpeTHbD( ситуаций.
Отработка навыков вождеЕия элементы: <змейка>>, <<желоб>>, <волнообразн€ш доска).
Отработка навыков езды друг за другом с соблюдением безопасной дистанции,
2.5 О чем говорит дорожная статистика
Теорuя - понятие ((статистика>, дорожн€ц статистика за сентябрь месяц в районе, почему
первые дни после летних каникул наиболее опасные.
Пракmuка-игра - суд <Пешеходы и водители))
Занятие на велосипедной площадке, отработка навыка фигурного вождения <<змейка 2>>,

отработка навыков езды друг за другом с соблюдением безопасной дистанции и выполнения
элементов <<змейка>, <<желоб>>, <волнообразнЕUI доскa>).

2.6Городские многоэтапные лично-командные соревнования на Jryчшие знание правил
дорожного движения среди обучающихся Санrсr-Петербурга на Кубок ГБОУ
<<Балтийский берег>>

Теорuя - инструктаж.
Пракmuка - участие в соревнованиях. Решение билетов кат. кВ> на бумажном и

электронном носителе.
2.7 Экологическая ответствеIIность
Теория - экологическiul ответственность
Практика - конкурс плакатов <Я выбираю жизнь!>.
Занятие на велосипедной площадке, отработка навыка фигурного вождения <<змейка 2>>,

отработка навыков езды друг за другом с соблюдением безопасной дистанции и выполнения
элементов <змейкa>>, кжелоб>>, кволнообр{внiш доскa>).

3. Чрезвычайные ситуации на транспорте
3.1ЧС на транспорте. Психологические основы поведения.



Теорuя- понятие <чрезвычайнаJI ситуация>, чем чрезвычайна ситуация отличается от.ЩТП,

паника и самоконтроль.
пракmuка- просмотр фильма <как избежать паники при чрезвычайной ситуации).
Обсужление. Моделирование чрезвьrчайных ситуаций.
Занятие на велосипедной площадке, отработка навыка фигурного вождения кзмейка 2>,

(зауженнzш прямчш), (зауженнrш дорожка с IIоворотом)
3.2Пожар в автомобиле, падение автомобиля в воду.
Теорuя_.причины пожара в автомобиле, как избежать возможности пожара, правила

поведения в автомобиле при пожаре.алгоритм спасения при попадание автомобиля в воДУ.

Пракmuка-tоставление.lлгоритмов действий при пожаре и попадания автомобилjI в воду.

Занятие на велосипедной площадке, отработка навыка фигурного вождения <<змеЙка 2>,

(зауженнаjI прямаlI)), (зауженнаrI дорожка с поворотом>
3.3 Метро. Эскалатор. Платформа. Безопасность в электричке, поезде.

Теорuя - правила поведения в метро, правила безопасности на эскалаторе, платформе.

Закрытые и открытые станции. Как действовать при ЧС в вагоне, на станции.железнаjI

дорога - зона повышенной опасности, безопасное поведение на платформе, переход

железнодорожньж путей, стоп-кран, расположение аварийньIх вьIходов.

Пракmuка - отработка алгоритмов спасения в метро, отработка алгоритмов спасения в

железнодорожном транспорте.
занятие на велосипедной площадке, отработка навыка фигурного вождения (дорога с
ограниченной видимостью), фигурного вождения <узкий проезд>)

3.4 Участие в городских детско-юношеских соревнованиях <<ЩорожныЙ патруль>>

Теорuя -инструктаж
Пракmuка -rIастие в соревнованиях. Прохождение станций.
3.5 О безопасности в электричке, поезде и на платформе
Теорuя - железнrul дорога - зона повышенной опасности, безопасное повеДение на
платформе, переход железнодорожньD( путей, стоп-кран, расположение аварийных вьIходов.

Пракmuка - отработка алгоритмов спасения в железнодорожном транспорте, занятие на
велосипедной площадке, отработка навыка фигурного вождения кузкий проезд).

4Современные транспортные средства - источник повышенноЙ опасности
4.1 История автомобилестроения
Теория _ первый российский автомобиль, автомобилестроение в советскиЙ периОД,

современное автомобилестроение.
практика - конк}рс лепки кнеобычный автомобиль>>, занятие на велосипедной площадке

выполнение элементов фигурного вождения (узкаJI доска).
4.2Участие в финалегородских многоэтапных лично-командЕых соревнованиях на

лучшие знание правил дорожцого движения среди обучающихся Санкт-петербурга на
Кубок ГБОУ <<Балтийский берег>>

Теорuя - инструктаж.
Пракmuка - участие в соревнованиях. Решение билетов кат. <В> на бумажном и

электронном носителе.
4.3 двтомобилизация и проблема безопасности дорожного движения
Теорuя- сравнитеЛьньЙ аналиЗ безопаснОсти дороЖного движения за последние 5 лет, .ЩТП

по вине пешеходов и водителей.
пракmuка - занятие на велосипедной площадке выполнение элементов фигурного вождения
(квадрат).
4.4 Краткие сведения и технические характеристики транспортных средств
Теорuя - закон движения, закон мехilники,
пракmuка - занятие на велосиrтедной площадке выполнение элементов фигурного вождения
(круг).
4.5 Марки автомобилей



Теорuя - марки автомобилей российского производства и др}тих стран. Название кузова
автомобиля.
Пракmuка - викторина кУгадай авто>, занятие на велосипедноЙ площадке выполнение
элементов фиryрного вождения (восьмерка>.

4.6Мототехника
Теорuя- квадрациклы, мопеды, мотоциклы _ виды и классификация, категория.
Пракmuка - занятие на велосипедной площадке выполнение эпементов фигурного вождения
oS образная дорога).
4.7 Требования безопасности к техническому еостоянию транспортных средств,
перевозящих пассажиров
Теорuя - Тормознtul и рулевffI система, резиЕа, режим труда и отдыха водителя.
Пракmuка - занятие на велосипедной площадке выполнение элементов фигурного вождения
(перестроение).
4.8 Посещение музея Ретро Авто
Теорtlя _ инструктаж по охране труда, rrравила поведения в транспорте и В МУзеи.

Пракmuка - экскурсия в музеи Ретро Авто
5. Щоврачебная помощь пострадавшим
5.1 Характерные травмы при ЩТП. Принципы оказания доврачебной помощи
Теорuя - травмы связанные с резким торможением автомобиля, при столкновении С

движущимся автомобилем, пешеходом, принципы оказания доврачебной помопIи.
Пракmuка - отработка алгоритма окz}зi}ния доврачебной помощи.
5.2 Автомобильная аптечка
Теорtlя - содержимое автомобильной аптечки.
Пракmuка - работа с карточкitми,игра <Собери свою аптечку).
5.3 Очередность оказания доврачебной помощи пострадавшим
Теорuя - определение тяжести ранения, травмы угрожzlющие жизни.
Пракmuка - отработка алгоритма очередности оказания доврачебной помощи.
5.4 Сущность первой помощи
Теорuя - понятие (первЕuI помощь), последовательность при оказании доврачебноЙ помощи,
основные принципы, обращение с пострадавшим.
Пракmuка- отработка zrлгоритма оказания доврачебной помощи, обращение с

пострадавшим.
5.5Клетки, ткани, организм как единое целое
Теорuя - строение кJIетки, понятие ткань, виды ткани, особенности строения эпителиальньIх

тканей их фlтlкция, строение и роль в организме человека соединительноЙ ткани. Виды
соединительной ткаЕи. Роль крови в организме. основные функции крови. особенность
строение тромбоцитов и их роль в организме. Строение и нtвначение нервной ткани.

пракmuка - просмотр уrебного фильма кроль крови в организме человека), зарисовка в

тетрадь строения клетки, типы ткани.
.Занятие на велосиПедноЙ площадке, выполнение элемента (перестроение), <S образная

дорога)
5.бКости и их соединения. Скелет туловища. Скелет головы. Скелет конечностеЙ.
теорuя- Значение костной системы в организме. Строение кости как органа. Классификация
костей. основные элементы сустава их функциональнiUI роль. Классификация суставов. Что

такое скелет и его отделы. Отделы и составные элементы черепа. Строение теменной и

лобной костей. особенности строения затылочIIой кости. Открытые и закрытые переломы,

вывихи.
пракmuка - оказание доврачебной помощи при переломах. Отработка навыков наложения

крестообразной повязки, черепичной, спиральнtU{, уздечка, н€UIожение шин и мобилизация
конечностей.
Занятие навелосипедной площадке. Выполнение элементов: (восьмерка)), (перестроение),

<S образная дорога)



5.7Мышечная система. Строение мышц.
Теорuя- Строение скелетных мышц. Классификация мышц. Основные мышцы спины,
груди. Мимические и жевательные мышцы. Мышцы плечевого пояса.
Пракmuка - отработка навыков ока:!ания доврачебной помощи при рЕврыве мышц, при

растяжение.
Занятие на велосипедной площадке. Вьшолнение элементов: (узкая прямuш), кзмеЙка 1>,

<змейка 2> в колону друг за другом с соблюдением безопасного интервала.

5.8Щыхательная система.
Теорuя- основные функции дьD(ательной системы. особенности строения трахеи и

бронхов. Газообмен в легких. ,Щьп<ание в условиях повышенного и пониженного
атмосферного давления.
Пракmuка - отработка навыков оказания доврачебной помощи при пневмоТораксе,

утопление, попадание инородного тела в гортань.
Занятие на велосипедной площадке. Выполнение элементов: (узкЕUI прямЕUI)), кзмеЙка 1>>,

<змейка 2> в колону друг за другом с соблюдением безопасного интервала.

5.9Серлечно-сосудистая система.
теорuя - строение сердца. Проводящая система сердца. Кровоснабжение и иннервация

сердца. Круги кровообращения. Легочные вены. Ветви дуги аорты. Значение сердечно-

сосудистой системы для организма человека.

Пракmuка_ отработка навыков оказания доврачебной помощи при остановки сеРДЦа.

Сердечно-легочнЕuI реанимация.
Занятие на велосипедной площадке. Выполнение элементов: ((заезд в гараж), (прицельное

торможение).
б. Кровеносные сосуды. Аорта, артерии, вены, капеляры.
Теорtlя- Сосулы малого и большого круга кровообращения. Артерии шеи, головы и лица.

Дртерии туловища и верхних конечностей, нижних конечностей. Артериальное давление,
пульс.
Пракmuка- отработка навыков оказания доврачебной помощи при венозном и артериzulьном

кровотечении.
Занятие на велосипедной площадке. Вьшолнение элементов: (узкЕIя прямiUI), <змейка l >>,

<змейка 2> в колону друг за другом с соблюдением безопасного интервала.

б. 1Жизнеугрожающиесосотояния.
Теорuя- нарушение сознания. Нарушение дыхания. Нарушение работы сердца. Первая

помощь в критической ситуации.
Пракmuка - игра по станциям <Мед.посты>
6.2травматический шок. Осмотр пострадавшего. Оеобенности ока3ания доврачебной
помощи при различных травмах.
Теорuя- ПричинЫ травматического шока. Признаки травматического шока. Помощь при

травматическом шоке.
Пракmuка- решение ситуативньIх задач по оказанию доврачебной помощи.

занятие на велосипедной площадке. Проезд под перекладиной, перенос предмета с стойки на

стойку.
б.3Неотложные состояния.
теорuя- гипертонический криз, инсульт, сердечный приступ, обморок, судороги,

tlлкогольное и наркотическое отравление, сахарный диабет, кома, приступ бронхиальной

астмы, острые хирургические заболевания живота.
Пракmuка- решение ситуативных задач по оказаЕию доврачебной помощи.

Занятие на велосипедной площадке. Выполнение элементов: (узкtul прямtш), <<змейка 1>>,

кзмейка 2> в колону друг за другом с соблюдением безопасного интервала.

б.4 Методы транспортировки пострадавшего
Теорuя - методы транспортировки пострадавшего: на носилкЕIх, на носилкirх изготовленньtх

из подрrIных средств, транспортировка волоком, переноска двуI!{я людьми, переноска при



помощи лямки - одним человеком, двумя людьми.
Пракmuка - отработка методов транспортировки пострадавшего.
7. Итоговое занятие. Игра по станциям.
Теорuя- Подведение итогов за прошедший улебный год. Награждение победителей,

призеров, активньD( участников акций и соревнований.
Пракmuка - игра по станциям кМой безопасный город>



Календарно-тематическое планпрование

лъ Название кол-во часов .Щата проведения по
плаtry

l Вводное занятие. Определение правил
ОТ. Беседа об основных видilх
деятельности.

3ч 06.09.20l9

2 Закон и водитель. Административнм
ответственность.

l3.09.2019

3 Подготовка к районному конкурсу
Фоткейс кСкажи авариям нет!>

3ч 20.09.2019

4 уголовная ответственность 3ч 27.09.2019

5 О чем говорит дорожнЕUI статистика. 3ч 03.10.2019

6 Городские соревнования на Кубок
<Бшlтийский берег>.

3ч 10.10.20l9

7 ЭкологическtUI ответственность. 3ч l 7.10.20l9
8 ГражданскшI ответственность 3ч 24.10.20119

9 ЧС на транспорте. 3ч 3 1 .10.20l9
l0 3ч 07.11.2019

11 Метро. Эскапатор. Платформа.
Безопасность в электричке, поезде.

3ч 14.1 1.20l9

|2 Участие в городских детско -
юношеских соревнованиях
к.Щорожный патруль>

3ч 21.1l,20], 9

13 О безопасности в электричке, поезде и
на плотформе.

3ч 28.11.2019

l4 Современные ТС - источник
повышенной опасности.

3ч 05.12.20l9

15 Участие в финале многоэтапньD(
городских лично-командньж

3ч 12.12.20|9

lб Автомобилизация и проблема
безопасности движения

3ч 19.12.20|9

1,7 Краткие сведения и технические
характеристики трtlнспортньD(
средств.

3ч 26.|2.2019

l8 Марки автомобилей. 3ч 16.01.2020

19 мототехника. 3ч 2з.0|.2020

20 Посещение музея Ретро Авто 3ч з0.02.2020

2| Требования безопасности к
техническому состоянию
транспортньD( средств.

3ч 06.02.2020

22 ,Щоврачебная помощь. Характерные
трiшмы при ДТП.

3ч |з.02.2020

2з АвтомобильнаJ{ аптечка. 3ч 20.02.2020

24 3ч 27.02,2020

25 помощи. 3ч 05.03.2020

26 Клетка, ткани, организм как единое
целое.

3ч l2.0з,2020

3ч



27 Кости и их соединение. Скелет
туловищц конечностей, головы

3ч 19.0з.2020

28 Мышечная система. Строение мышц. 3ч 26.0з.2020
29 ,Щьтхательнtц система. Основные

функции дьrхательной системы.
3ч 04.04.2020

30 Серлечно-сосудистЕц система.
Строение сердца.

3ч 09.04,2020

зl Кровеносные сосуды, аорта, артерии,
вены, капилJIяры.

3ч l6.04.2020

з2 Жизни угрожtlющие состоянии. 3ч 23.04.2020
JJ Травматический шок. Осмотр

пострадавшего.
3ч 30.04.2020

34 неотложные состояния 3ч 07.05.2020

35 Методы транспортировки
пострадавшего.

3ч 14.05.2020

зб Итоговое практическое заЕятие. Игра
по станциям кМой безопасный
город).

3ч 21,05.2020

итого 72ч



Оценочпые и методшческЕе материалы,
, ОцеЕочпые материаJш,

Оценочные материшъI краткое описаЕие диагЕостиqескIlD( методик

имаТериалоВ'поЗВоJIjIющЕхоfiреДеJIитъДостижениеУчащимисяпланирУемъD(резУjIьтатоВ.
Необходlтьло у**й cporcI и формы цроведеЕI,1,I KoHTpoJu1 формы фшссации и преlрявлениll

резуJьтатов, iаDr7птqтттЕlтт.rстrт об - tеятоJIьностИ пО
Для отслеживаЕи.lI резуJьтатшности образоватеJьной д 

_

допоJIЕительной общеобразоватетьной общеразвивающей проrрадд,lе проводятся входнои,

текущлй, шроме)Iсуто,тнъй и rтгоговъй коЕгроJIь,

Вхоdной конmролЬ - оцеЕка стартового уровIIя

ВоЗмоЖностей,обуrаюЩшсяприЕосТУплеЕииВДетскоеобъешrsеЕие
программу 2-го иrrоследующих лет обутения, раЕее не заЕимаюIщD(ся по

Теryщuй конmроль оцоЕка ypoBElI и качества освоения

обутшошлrr,МСЯТеШr/разлелоu шро.ра}{мы и личносТЕъD( качеств, Осуществляется Еа заняrgж

в течепие всего утебного года,

в сентябре
обl"тающихся.

образовательнъD(
ипи осваивающrr(
данной програIчIме.

с целью вьUшлоЕия
Формы: тестироваЕие

Промеuqlmочньtй конmроль оцеЕка ypoBIUI и качества освоеЕи,I

общеобразовате;ьной общеразвившощей програIv{мы по

итогам изrIеЕиlI разделаа темы или в коЕцо определёняого периода обуrения.

Иmоеовьtй конrпроль

завершению уrебного года иди всего периода обутения по програ}dме.

BxodHM Duаzносmuка

первоначальЕогоуровнlI знаrмй
(Приложение1).

ТаЕщай конmролЬ осуществJUIется Еа зан,Iти,D( в течеЕие вс9го уrебного года

дJIяотслеживаЕшI ypoBHlI освоениrI уrебвого матери€ша программы g, развития лиЕIностIIьD(

качеств )пIащихся.

Формы:шеДагогиsескоенабrшоДение'ВЬшоJIнеЕиетестовьтхзадатппl,Вьшопнение
практиqескD( заданй., решение ситуационнъD( зддоч, карта стаЕдартизированного

наблоодекия (ГIриложешiе 2),

Промеuqlmочньtй конmроль предусмотреЕ 2 раза в год (декабръ, май) с

цельюВЬUIВлеЕияУроВIIяосВоени'IпрограпdмыуТап'гffгчrисяИкорроктироВкипроцесса
обуrения.

провод}lтся
и уметптй

Форr"rы: устшй и письмеЕньй опрос; тестироваЕие; у{астие в соровЕованиT х,

слетах, коЕкурсаХ (Карта учета до.*,"Й обуrатощДхся); техническп1 зачот, которьй

вкIIючаеТ trроверкУ знанd методикИ въшоJIIIеЕиII действиЙ при оказании первой

доврачебнои .rомЬЙ пострадавIIIим (Приложение 3 ),

РезУrьтатыУ{асТияуIаIЩгхсяворганиЗаIЦ,IоЕно.Ь,IассоВъD(меропри'Iти,D(заЕосяТоя
в <Карry у{ета досйжешш1 ЬОуr*оrщ*a"о. У"ua"ие, щ)изовые места, победа отмечаются В

таблшIе ба.пламИ (от 1 дО 5) в зависrплостИ от уровнЯ творческОго конкурса иJIи спормвIIого

соревЕованиrI:вкомаЕдеилиtпIо-отlдо3Ьалло";"*'уроuнерйонаигорода-от2до4
ба-тrлов; на всеросслйском или международЕом л)овшD( - от 3 до 5 ба;шов,

Педагог шодсчи:гывает ба.тrлы ка)кдого учащогося и колJIектива в целом, затем по

общеЙ суýше баллоВ вывошТ рейтитгГ творческой активности каждого ребенка,



Wу.ffi
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Иmоzовьtй конmролъ проводитсяв коIще обулония по програп,{ме, то естъ в

колщеуrебЕого года.

Форrrш: открьпое зilffпие дJuI педагогов и родителей, тестировсlние, письменньй

иrш устяъшi опрос, соревЕоваЕиrI, слеты, конкурсы, аЕкетироваЕие, техниsескd зачет,

решеЕие ситуационIъп( зёд&чо карта стандартизироваЕIIого наб.lЕодения ' ' ,_;,', , , ,, j ,],

I[иаrностИка уровшI JIЕЕшостнОго развиТиrI уIащ{хся Ероводlтся по следующим

шарап,Iетрам: KyJbтypa peIIи, умение сIryшать, умеЕие вьцеJIить главЕое, умение IшаЕироватъ,

УМениестаВитъЗаДатIи'самокоЕтроJIъ'ВоJUI'вьЦержка'саIчIооцеЕка,момВаЦиlI'социалъЕая
адаIrтация.

Итоги диагЕостикtr шедагог заносrт в информациоцЕую карту <<Определение

уровня рд}вития личIIостньш, качеств учащихся)'>, используя сJIедующую шкалу:

ИнформачионЕшI карта кОпределеняе ypoBIUI развити,I физичесюгх качеств

уча.щiхся);
ИнформшlиоЕЕаrl карта кОпределешие ypoBlirl развитиlI лиrшостЕьD( качеств

уsащихсfl);
днкетадлярод,Iтелей

нъD( усJtуг и стеtrеЕъ удовлетвореЕности образоватеJБЕым процессом вобъешнеЕии>;

Анкета для уиIщD(ся <Изучепие иIrгереса к заЕlIти,Iм у учащIгхся объедlтдения)) ;

Бланки TecToBbD( заданd по TeMaI\,{ црограммы;
видеозаписи и фотографии уrастия в соревноваЕиjD(, конкурсах, слетах,

Методические матерпалы,

Методики, методы и технологии,

Структура содержаниrI лиЕшостЕо-ориеЕтироваЕЕого образования в сфере

дополЕитеJБного образоваяия детей, по lrптешцо В.Г. Гуrьчевской, должЕа включать

обязатоlьНые комIIоЕеЕты: 
,К,,*отпптжлс D \f - вание flомоIIи в

-аксиологшIеский:ВВеДеЕиеобуrаrощихсяВмирценЕостеи,окt
вьтборе лшшостЕо-зна.ппuой системы ценностIIъD( ориоЕтиров, JIиtпIостЕъD( смыслов;

-когЕитшsьй: зIIашякак резуJiьтат IIозЕаIIия действитеJIьности и отрФкеЕия свойств

вещей, пред{етов и .шлекий, освооЕиlI ffауц{ъD( зЕший о человеке, культуре, истории,

шрироде, ноосфере, зuй* и способоВ наушоЙ де'геJБIIости, цришIти,I Еорм обществешiьпс

отношенzй к разJIичЕым явлеЕи"м жизЕЕ;
- лиIшоСтI{о-деятеJьностньй: 

'праrсгическл* опъп осуществлеЕия способов

деятеjIъности: образоватеIБной, иIrтоллектушьной, познаватеIьной, трудовой,

обществеНной, худОжественнОй, цеЕЕоСтно-орионтационной, комDгуýикативной Еа ypoB}Ie

компетеЕций человека культуры;
- опыт оор"aaпЬй деятеJIьЕости, обеспотIивающй готовностъ к поиску решеЕwI

новъD( проблем, к творчоскому преобразоваЕIfiо _действпгеJIъЕосм; 
- индивидуальньй

лмщостньй опъ,Iт: ооa"*" 
-себi, 

развитие рефлексивЕъD( способЕост9й, овладеЕие

способа.ми саJчIорегуJSIции, саý{осоu.р-Ъ"aооuu,ой,- 6ормирование JIиIностной жиз11еЕной

позшIии.

ователь

t*;6lёЁW fiя,ffi



здоровьесберегающм образовательная технологиlI это система, создающм

максимаJIьно возможЕые условиrI для сохраЕеIIи,I, укреtrлеЕиlI и раЗВИТИrI ДУХОВНОГО,

эмоциоIIаJIъЕого, иЕте-'1лектуаIIъЕого, JIичностЕого и физичоского 3доровъя всех субъектов

образования (улащихся, подагогов и др.).

здоровьесберегающrе (злоровьерд!вивающие) технологии реuшизуются на осЕове

JIи.шостно-ра:!виваюIщD( сиryаций, оЕи ошIосятся к тем жизЕеЕно вФкным фактораlи,

благодаря koropu* )пiшIщеся уIатся жить вместе и эффективно взаимодействовать. они
преlщолагают активЕое уIастие самого обутатощегося в освоении куJIьтуры человеческID(

отношентй, В формировании опыта здоровьесбережения, которьй приобретается через

постепеЕное расширение сферьт общения И деятеJьности rIащегося, развитио его

самореryлщии (от вЕеIIIЕего KoHTpoJUI к вЕугреЕЕему сап,IокоЕтролпо), становлеЕие

самосозЕания и активной жизненноЙ позлщии на основе восШИТаЕИlI И СаIчlОВОСПИТ€[НИrI9

формированиrI отв9тствеЕности за свое здоровье, жизЕь и здоровъе друг}гх Jподей.

в сфере дополIIитеJъIIого образования детеЙ среди здоровъесберегающиХ

технологлшl -система мер шо цроведению занягrй с позиции здоровьесбереженеЕшI:

обстаяовка и гиIиеЕиIIоские условия в кабинете; - вариативЕостъ видов уIебной
деятеJБIIости и преподаваншI; темп заЕrIтиlI и нагрузка; Еаличие и выбоР мотодов,

способствуIощD( активизации иЕшIиативъi и творческого caIиoBbIpilKeEшI са]}{их гIащrхся;

физкультМиIIуIкИ и релаксациоЕЕые }шрФкЕеЕиrI; психОлогическrдl кJIимат Еа заIIятЕи;

Еалисtие Еа зашIтии эмоциоЕаJIьIъD( разрядок и др.
Технология коJIлективного творческого воспитаниlI (I4.П.Иванов) находит цмрокOе

примеЕение в деятельности многID( детских объещений образовательIIьD(

ор.*"uчц"йдополпллтеJБного образовакия детей, чорез такие формы оргаЕизаттии групповой

дЪ"ra*"ости обуrшощ!гхся, как КТЩ (коллектлтвно -тв орческое дело).

Содержаяие КТ,Щ цредолагает реаJIизацию одЕого иIIи Еескодькш( положеIIии В

ходе испоJьзоваЕия D( в педагогической щ)актике: , создание условий дшI творческого

ра:}ВитиlIличносТиребетrка;.рtrlВитиемотиВац}тиличносТикпозЕаIIиюиТВорчесТВУ;.
Ьбесrr."еr*" э'оц"онаJБIIого благополуrия ребенка; , шриобщешIе детей и под)осТков К

общечелов9ческим цеЕЕостяМ; . создание условий дJuI лиIIЕосшIого и профессионаJБного

самоопределения; профилакшка асоциаJIьного поведениlI.

Обуlетrие в сотруlщшIестве (иrи общение в MaJБD( группах, обуiешие в командо),-

это одIа из наибоЛaa uq6a*r*HbD( текIолоМй JIичfiосТЕоориентированного образовапия,

так каК при обутеЕии на ее основе создаютсЯ условиЯ дJUI взаимОrтомощи и иЕд,IвидуаJьной

поддержкИ, дJUI осуществлеЕиrI 1.iебной деятеJIьности каждым rIеЕиком Еа уровIIо,

соответстВуIощеМ его иЕдивИдуаJьЕыМ особенностrшr, опьrry, инТеРесаI\{,

Игровая технологиrI обеспешает JIищостЕую мотивациощдо включенЕость

кахдогО Jбуrч.щa.о.", чтО значителъЕО повышаеТ резуJIьтатИвIIость дшrной формы

образоватеJъЕого взаrплодействиrl. У обуrающихся формируются способности

аЕаJIизировать, сравниватъ, обобщать, УIIитьiватЪ приIIиЕно-следствеIIные отношения,

}Iсследовать' систематИзироватЬ своИ знаЕиlI обосновыватЬ собственнуЮ точку зреi{и,I

гонерироВать новые идеи, что повыШаот продУктивЕостЬ [х творческой и иIIтелJIектуаьной

деятеjIъности.
под технолоIиrIми проблеппrого обуrения поЕимаgтся такм оргадизаци,I

образовательногО процесс4 которМ предIIолагает создание под руководством педагога

проблеrrшгьЖ противоречивьD( сиryаций и активЕую самостоятеJъкую деятельность

обуrающтхся по ID( ршрешеЕию.

,Щидактические средства.

одяирr из шервьD( этtlпов реаJмзации доподЕительной общеобразовательной

общеразвиваIощей шрограммы кЮньй инспектор движеЕиlD) явдrIется оргаЕизационЕо-

мотодЕIеское обеспеченио образовательЕого цроцесса,
Перед ЕачалоМ нового уrебного года педагог дополнитеJIьцого образования ,в

"ооr"еr""""" 
с Методическими рекомеЕдациями по проектироваIIию до11олЕитеJIьЕьD(

общеразвивающих ПРОГРаI!ОчI в государствеЕЕьD( образоватеJьЕьD( организшIIiЕ( Санкт-



петербурга, Еы(одшшся в ведеЕии Комитета по образоваЕию (распоряжение Комитета по

образоваrтшО о' 
' 

оt.оз .20|.| ;----N' 617-р) разрабатьвает допошштеJьЕую

общеобразовательЕую общеразвив*"й разрабатьвает рабочую програ}длу, которая

включает в себя задпщ Е плаJIltруемые резуJБтаты, а также особеlшосм кахдого года

обутения' каленДаРЕо-теМатиsеское плаЕироВание (на кФкДУю учебнУю ГрУппУ) и

содержаЕие обучень. Содержавце обуrеrтия раскрывается через оЕисание разделов и тем

ПРОГРа},IМы в соответствиИ с посJIaдо"*a*"остью, заданвой уlебкьпl плаЕом, включа,I

описаЕие теоретической и Ерактичоской частей,

КалендаРЕо.тематиsескийЕлансостаВJUIотсяВсооТВетствиисУтВержденIlым
расписанием запяпй дотскш( 

-- 
оО",д*,ент"й, которое составляется IIедагогом

допоJIЕитеJБЕого образовшrия для ка,]кдого детского объедшеЕия, Е в соответствии с

угверждеЕным ;;;";r*^, у"оо"* графиком дополЕительЕого образования гБоу

<БатrглйскиЙ берего 
"u 

оор'д'пёлтньй УTебнъй гол'

ЗанягияДетскогообъеДивеgияпроводяТсяВсоотВотстВиисУIВерждеЕIIым

расписш{ием завягий, тема заяятий должЕа соотвsтствовать ка'еЕдарно-тематиЕIескому

шлаЕу.
Основньлrл дочмеЕтом )лIета посощаемости "бryт5::, успеваемости и

вьшолЕеЕиrI оооо*й.йной общеоЁ|u!ой.*ной общеразвивающей програr"пr,tы явJиется

журЕал rIета ,чi*'й,которъй .*Ь*".rся шедагогом доIIолЕитеJIьного образоваrrия на

каждом уrебнопл заIIятии в течеЕие;;;;;;;ода, Записи, вЕосимые в курнаJI yleтa затrятий

ДоJDКЕысТрогосоотВетствоВатъУтВерждеЕIIоNryрасписаЕиюзанятийИкаJIеЕдарЕо-
,""ч*';:;У"НЖlffi.Ього образоваIIия обяlавы Ее меЕее ДРУХ РаЗ В ТеЧОЕИе

учебногО года провОшть С обуmюшПrлися иЕструктФки по техЕике безопасности иправила*'

b*p*u, труда. инструктахсл opouooo.":_::* кФкдого уrебного поJIугодия (севтябръ и

;;;'itжжжtr;##Ёffi 'о"":y:у_:тооuжт*ияосуществ jule'

восIrитательЕуIо деятельностъ обрающхся в соответствии с утверждеЕЕым плшIом

воспитатепьной работы. основsые мероприятиrI по воспитатеrьвой работе направл9Еы Еа:

о профиЛшсrикУ асоцишьВо.J'ооЪ.о."* обуrшощахся, а имеЕIlо профилакгику

'праВонарУшеffiитраВМатизм4табакокУрени,I'шкоголизМъIIаркомании;
о формrрование Еsтерпшuого отЕошеЕия к коррупции;

о uротиводействие идеолоIии торроризма и экстремизма;

о формироваЕие у обуrшощлula,,.уri""уры безошасного IIоведеЕи,I Еа дорогil( и

. lУ;Ьзация и форr"мровшме куjIьтуры здорового образа жизни,

мерошриялиrt по воспитагельной работе осуществпяются в раI\4к€D( уrебвьпr 
qасов и

припроВеДеЕииорганизаJЦrоЕЕо-массоВъD(мероприягdпоЕапраВпеЕиюДеятеJIьЕостиВ
форме "о.*ч".r*ной 

бесерr, *#y".J""bЫ Ф_u-о", 
IФугrБD( столов, ЕшIисания миrпl_

сошекий, коЕкурсов, пекцш1, ""р", 
докJIадов,lлини-форуrпtов, 

соревЕоваттий, слетов и т,д,

Вра",*uхВосIIиТагеJьцой,работыпреДIолагаgtсЯактиВЕоевзаимоДействйе
пеДагогоВдополIIиТеJБIIогообраз_-ованияиродДтелейобуiшоIщD(сясцепъюпоВышеЕиJI
уровня ответствеЕIIосм родитепей за восIIЕтаЕие детей, ъ с"язи с этим в соответствии с

уIверждеЕЕым плаЕом воспЕтатоJIьной работы одиЕ раз в четверть в течеЕие у"rебвого года

проводятся ромгельслсле собраrпля 
)цесса в детскЕх объеднениJD( явJIяется

ЕщеошлпrлизкпючевьD(_этшIовуrебВОГО*"":'##;:;;";".;;;Го*"".**о.о
организация ,";;; ;*-"й. УЧебЕЫе ЗаЕХLИЯ' ЦРОВОШ\dЫе ПеДаГОГаI'IИ ДОПОШIИТ.JIЬIIО

образования, должны отражатъ ряд компетевтн_о_стей: предuетЕуIо, оргаЕизационЕую,

;;;"*ъ*ж.*;;#ЁЖ"ff;Ж#Нil"ffi rrдопош{ительногообразОВаНИЯ

ВлаДеТьсоДержаЕиемпреподаваемогопреД\,IgганавысокомУровне'ВсоотВетствиис
соВременЕыМиТеВдеЕци,Iми'практикоориен'ироВаЕЕосТЬюиМетапреДdетIIостью.

ОргапизацпоЕнаякомпетеЕтЕостьВкJIючаетВсебяУлtекиеставитъцеJшИ
задачи,орГ*,ч,и" У*"бвогО зшrятий и техническое осЕащение,



МетоДпческаякомпетентЕостьоТрФкаотУМеЕиепеДагога
допоJIнительногообразоваЕи;I примеЕrtть в ходе уrебного зашIтиlI разJIиЕIIIые формы, *т:_т,]

и способЫ обуrения, цuшравлеЕные на достижеfiИо образовательIIьD( резуJIьтатов, а также

прЙ."a"". ,66aо**о, образоватеlьЕъж тgхноJtогий, в том числе инновационЕьD( и

собственЕьD( оритиЕаJБЕьD( методик,

ПсихолоГо-педагогЕIIескаЯ компетеПтностЬ вкIIючает умеIIие

педагогаДопоJIЕитеJБЕогО образованиЯ создавать и поддерживать высокш1 уровеЕь

мотиваII; для обуrШощхся, оргаЕизовать сотрудIиqество между уqоЕиками, н,lII9леЕЕость

Еа резуJIътат в условиJD( положителъЕъD( эмоцIй п9дагога и уIIеЕиков.

,Щиагностическм комIIетеiIтностъ оц)Фкает умение педагога допоjIнительЕого

образования оцредеJIить уровеЕъ достижеЕиrI }ЧеНИКаIчtи образоватеrьЕьD( резуJIътатов, их

мотивация, проверка и осуществлеттие коррекции при пеобходшости,

Участие В кошý/рсах, слет€lх, соревIIоваffиlDL у,I9бно-треЕировоЕIЕъD( сборах

осущоствJUIется В PaIvIKaX- 1"rебнъпr заЕягrй в соответствии с угверждеЕным плаЕом

оргаЕизаIIдошIо-массовьD( мероrrриятий,
при ттроведеЕии уiебньur змят:rй,решизации Iшана воспитателъвой работы педагог

допоJIнитеJIьЕого образования 
""оо*aуЬ, 

в образоватеJъIIом процессе развообразнъй

шдактпIескd материал:
-рабочаяцроГрап{маскалендарЕо.ТемаТиЕIескимплаЕироВаЕием;
-пoypoтIlIoe ппаЕиров€lЕио;
-""фр*ччиоЕные карты отIФытьD( заЕягий;

-методrЕIеские рекомеЕдации дJUI роштелей по вопросам воспитtшия;

-методЕIеские рекомеЕдации дJUI педагогов по проведеЕию заIIятrй;

-Iшакаты по аЕатомии и физиологии человека;

-плакаты, иjIJIюстрцрУютц;lе нЕIгJIядIо аJIгоритмы ок&}аЕия первой медащнской

помощ при рttзлиIIЕъ,D( ранеЕи,D( и травмФ(;

-компьютерЕые презеЕтаIшИ по Teмtlil,f ЦРОЦРаIvlМЫ;

-башс утебшпс фи.тьмов,

Программпое обеспечение:

1. Коtчшъютернаr.rрограr^оа <ЭшIиклопедия правил дорожЕIого движеЕиJI дJIя

2. КомшютерЕilI прогрЕIN,Iма <Игра по правилам>,

3.Копtшютервм[рограп{ма<ВикториЕапоПЩЩпляДетей7-1'2лет>>.

4. КомпьютерЕые раj}виваютг,пT е игры:

"Несерьезные уроки. Ушшrлся дуп[атъ ), кНесеръезвые
кПо дороге со Смешариками)),

уроки. Развиваем реакцию).

Иптераlrгиввое оборуловаЕие :

Муrьтшле.ща-цр о ектор.
Комшютер yшTeJuI.
Коt"пьютеры дJIя уIшщхся.

1.

2.
з.



Информационные источники, используемые для реализации программы

.Щля педагогов:
Правила дорожного движения РФ - с изменеЕиями и дополнениями в соответствии с

Постановлением Правительства РФ от 2019 г., Москава Мир Автокниг
Новые дорожные знаки и рztзметка на 2018 год - Москва: издательство АСТ, 2018 г.
Права водитеJuI. С последними изменениями на 2018г. /Д..А. Усольцев. - Москва: ЭксмО,
2018 г.
Правила дорожного движения с комментариями для всех понятным языкоМ - М.: Мир
Автокниго 2018 г. под редакцией Зеленин С.Ф.
Сборник методических материЕrлов по профилактике детского дорожно-транспортного
травматизма/ Правительство Санкт-Петербурга, Комитет по образованию Санкт-
Петербурга, Государственное бюджетное нетиповое образовательное у{реждение ДетскиЙ
оздоровительно-образовательный тlристский центр Санкт-Петербlрга кБалтийский
берег> / составители: Л.В. Фоменко, Е.В. Юрова - Санкт-Петербург: ОфсетПринт, 2018 г.

Первая помощь при,ЩТП/ В.Ф. Яковлев - М.: ООО <Запчасти>, 2019 г.
Закон и водитель. _ М.: ООО кМир Двтокниг>, 2011 г. под редакцией Волгин С.И.
Безопасность дорожного движения в экзаменационньD( билетах и в жизни: практическое
пособие. М.: - Мир Автокниг, 2016 г. под редакцией Зеленин С.Ф.
Атлас анатомии человека - М.: - Фолиант, 20|7 r., Питер Абрахамс
Анатомия и физиология человека, М.: - Феникс, 2018 г., Федюкович Н.И.

.Щля обучающихся:
Правила дорожного движения РФ - с изменениями и дополнениями в соответствии с

Постановлением Правительства РФ от 2019 г., Москава Мир Автокниг
Рабочая тетрадь А.А. Семакова, Москва 2018 г.

Правила дорожного движения с илJIюстрациями, М.: Третий Рим, 2018 г.

Экзаменационные задачи тематические с комментариями, М.: Третий РИМ, 2018 Г.

Медицинакатастроф. Теория и практика. М.: Лань,20|6 г., Кошелев.
Фильмы:
l. Автомобили завтра
2. дтП на ГорькоВском шосСе и в окреСтностях (ана;rиз ЩТП с 1996г. по настоящее время,

документальные съёмки).
3. Ночные гонки
4. Со скоростью смерти
5. Щена жизни
6. Кула уносят мечты
7. Пробки
8. Лефортовский тоннель
9. Сберегите свою жизнь
10. Общение водителей в Корее
11. Правильное решение
12. Пьяный водитель

Сайты:
http :l/r.vrvr.v. pdd24. com/pdd-on l ai п

http ://pdd-russi а.ruluпdеr_соп structi olr.pn g

httrl ://bdd- eor. edu.ru/eors/3
https://xn--d 1 ahba2alia5 i.xn--p 1 ail



Календарный учебный график

(

Год
обуrения

,Щата начала
обуtения по
прогрtlп{ме

.Щата
окончания

обуrения по
ПРОГРttil,IМе

Всего
f{еньrх
недель

количество
уrебных

часов

Режим
занятий

1 03.09.2018 26.05.2020 зб 72 1разв
неделю по 2

часу
2 02.09.2018 30.05.2020 зб

,72 1разв
неделю по 2

часу

з 06.09.2018 21.05.2020 зб 108 1разв
неделю по 3

часу



Irо
(d
д
а.
с) чд

Ё

Е

t


