
ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДКЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ
СРЕДFIЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА ]ф 4 С УГЛУБЛЕННЫМ

ИЗУЧЕНИЕМ ФРАНЦУЗСКОГО ЯЗЫКА ИМЕНИ ЖАКА-ИВА КУСТО

принrIтА УТВЕРЖДЕНА

Решением Педагогического совета Приказом гБоу сош }Ф 4
гБоу Кусто

от3 a!oEl
от3

т.рт.р

Возраст обуrающихся - 14 - 17 лет

Срокреализации- l год

Разработчик программы :

Педагог дополнительного образования
Бокарев Алексей Александрович

.Щополнительная общеобразовательн€ш общеразвивающая програп{ма
(ОБЩАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА>



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Направленносmь

Программа кОбщая физическая подготовка> относится к физкультурно-спортивной

направленности, По уровню освоения програN,Iма явJIяется общекульryрной.

Дкmуальносmь

В последнее время в нашей стране уделяется особенное внимание развитию

физической культуры среди школьников. Это связано с ухудшением здоровья у детей,

связанным с экологической и социzlльной обстановкой. Первостепенной задачей школы

явJIяется массовое привлечение детей и подростков к занятиям спортом.

Задача педагога дополнительного образования - привить детям интерес и любовь к

систематическим занятиям физической кульryрой, осознанный принцип под(ода к этиМ

занятиям. Важно на занятил( действовать с )п{етом интересов и пожеланий ребят, большое

внимание уделять спортивным игрtlм, корректировать нtlвыки, полr{енные на уроках

физкультуры в школе, что придаст обуlшощимся уверенность в себе, в собственнЬD( силах.

Оmпuчumе льньt е о с о б енн ос mu про ?pctшMbl

При составлении плана уrебно-тренировоtlньrх занятий необходимо rIитывать, что

программа составлена из сап{остоятельньIх разделов двигательной деятельности, отлиЧнОй

друг от друга по характеру и объёму. В связи с этим при плtlнировании занягий

необходимо обращать внимание на индивидуальные особенности зЕlнимt}ЮЩИХСЯ.

Учебный план необходимО составлятЬ после предварительного изrIения занимающихся

(во время беседы с уIащимися, в процессе медицинского осмотра, по результатаI\,l

контрольньD( упражнений).

педагог дополнительного образования должен систематически оценивать реакцию

детей на предлагаемую нагрузку, следить за сап{очувствием, вовремя замечать признаки

утомлениЯ и предупРеждатЬ перенапрЯжение, а также обязаН сформировать у детей

необходимые умения и навыки по отношению к спортивной одежде, обуви, гигиене,

режиму дня, питанию, по технике безопасности и сЕlI\{оконтролю за состоянием здоровья.

В группах дети распределены по возрастным категориям, по физическому

рtввитию. .Щанной прогрtl},rмой прелусматривtlются теоретические, прtктические зЕшятия,

выполнение контрольньrх нормативов, r{астие в соревнованиях. Материа.гl распределен от

простого к сложному.

по окончании обуtения ученик булет способен выбрать дJIя дальнейшего изучения

понравившийся вид спорта, т.к. в ПРОГРаIчrМе происходит обуtение базовьш навыкам
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рЕlзличный попуJuIрных игр и рttзвивtlются все необходимые физические навыки -
меткость, скорость, ловкость, координация движений.

Дdресаm проaрсtfulмьl - Учащиеся |4 - 17 лет

[]ель проерамJч|ы

Щелью прогрttммы явJIяется содействие всестороннему рЕввитию личности

способной активно использовать ценности физической культуры дJlя Укрепления И

длительного сохрaнения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельнОСТИ И

оргtlнизации активного отдьtха.

Заdачu

I) Образоваmельные:

. вооружение rIащихся необходимыми знаниJIми по физической культуре,

двигательНыми уN{ениями и навыкаN{и в дополнении к ypoкtlм физической культуры в

режиме основного уlебного дня;

. формирование и совершенствование двигательньIх упlений и навыков,

обуrение новым видtlп,l двихений, основаIIные на приобретенньгх знtшиях и мотивации к

выполнению физических упрtDкнений ;

. формированиегигиениtlескихнавыков,приемовзакаIIиванияi

. формирование привыtIки заботиться о своем здоровье в повседневной

жизни, навыков организaщии счlIч{осТоятельной двигательной активности;

о совершенствовЕшие спортивньIх навыков у наиболее способньтх и

подготовленньD( детей.

2) Развuваюlцuе:

о повышение устойчивости и сопротивляемости организма к

неблагоприятным факторам внешней среды (резкие температурные колебания, сквозняки,

низкая температура, вирусы, магнитные бури и т.л.);

о всестороннее расширение биологических возможностей организма,

увеличение дееспособности тtlких систем, как нервнuш, сердечно-сосудистаJl, дьгхательная,

вьцелительная и др.;

. укрепление здоровья, обеспечение умственной и физической

работоспособности детей ;

. Развитие ocHoBHbD( физических качеств (силы, быстроты, ловкости,

гибкости, выносJIивости), их сочетаний;
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о профилакгика и коррекция отruIонений в ра:}витии опорно-двигательного

аппарата (негативньгх изменений позвоночIlого столба, свода стопы и других);

3) Воспumаmельные:

. воспитание потребности к сЕtп{остоятельным занятиям физическими

упражнениями, подвижным и активным играп{и и использование их в свободное время;

. воспитаниеразнообразньIхжизненноважньIхдвигательньD(качеств;

о воспитание воли и настойчивости в достижении поставленной цели

благодаря систематическому волевому усилию, необходимому дJuI реryJIярного И

качественного выполнения определенного количества физических упражнений;

. воспитание активной жизненной позиции;

. мотивация }пrащихся к сtlп{оразвитию и сшr,rообрrвованию по средствtlм

использования рЕвличньгх ресурсов.

Ус л о в uя р е сшuз ацuu пр о zp ацJчl bl

Срок реалuзацuu проzра]wлпы: 1 год.

Возрасm занuмаюлцlмся: с 14 до 17 лет. В группе занимаются и МапьЧИКИ И

девочки.

колuчесmвенньtй сосmав:не менее l5 человек.

Условuя набора dеmей в коллекmuв: На основании допуска врача, выполнеНИJI

нормативньD( требований, показателей психосоматического рtввития, спортивной

результативности.

Реэrctuпl заняmuй: 4 часа в неделю (2 раза в неделю по 2 часа).

Необхоduмое маmерuсиьно-mехнuческое оснаulенuе проZраммьr., спортивный зал,

гимнастические стенки, гимнастические скамейки, гимнастические маты, обрl"rи,

скчкаJIки, кубики, кегJIи, мячи (волейбольные, баскетбольные, фугбольные) , ворота для

мини-фугбола.

Форл,tьt провеdенuя заняmuй;каждое практическое занятие состоит из трёх частей:

подготовитеJьная - упражнения на внимание, упражнения на осанкуо ходьба, бег,

общеразвивающие упражнения (без предметов, с предметзlп,Iи, в парах и Т.Д.). основная -

упражнения из разделов гимнастики, легкой атлетики, подвижные и спортивные игры.

заключительнаrI - ходьба, бег в медленном темпе, спокойные игры, упражнения на

дьtхание. Програrrлма предусматривает проведение теоретических и практических занятий,

сдачу контрольньD( нормативов, rIастие в соревнованиях.

4



Формьt орlанuзацuu dеяmельносmu на заняmuях: фронтальная фабота педагога со

всеми rIащимися одновременно), групповtul (работа в мitльIх группах), индивидуальнм.

П л ан upy е мые р е зульm аmьt

Лuчн о с mные р е зульmаmы :

- понимание необходимости лиtIного участия в формировании собственного

здоровья;

- навыки формирования собственной культуры здорового образа жизни;

- знания о функчионЕlльньD( возможностях организма, способах профилактики

заболеваний и перенапряжения;

- готовность и способность к сап4орtввитию и самообуrению;

- готовностьклиtшостномусtlп,Iоопределению;

- овладение нzlвыками сотрудничества с взрослыми людьми и сверстникап,rи;

- этическиечувствадоброжелательности,толерантностииэмоционtшьно-

нравственной отзывчивости, понимЕlния и сопереживания чувствtlп{ и обстоятельствап,I

других людей;

- положительные качества личности и уN{ение управJIять своими эмоциями;

- дисциплинированность, внимательность, трулолюбие и упорство в

достижении поставленньtх челей ;

- навыки творческого подхода в решении ре}личньD( задач, к работе на

результат;

Ме mапре dмеmные р е зульmаmы :

_ умение самостоятельно опредеJIять цели своего обуrения, стttвить для себя

новые задачи, tкцентировать мотивы и рuх}вивать интересы своей познавательной

деятельности;

- умение планировать, конц)олировать и объективно оценивать сВои

физические, уrебные и практические действия в соответствии с поставленной задачей и

условиями её реапизации;

- сап,Iостоятельно оценивать уровень сложности заданий (упражнений) в

соответствии с возможностями своего оргаЕизма;

_ умение работать в команде: нt}ходить компромиссы и общие решения,

рtврешать конфликты на основе согласоваIIия рtвлиIшьп< позиций;

- формулировать, аргуIйентировать и отстаивать своё мнение, умение вести

дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности.

Преdмеmные ре зульmаmы.
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В результате освоения данной программы, ребенок:

- будет знать историю развитиrI подвижньD( и спортивньD( игр;

_ будет уIиеть выполнять основные двигательные действия базовьж видов

спорта (лёгкой атлетики, баскетбола, волейбола, футбола, гимнастики);

- будет иметь представление о многообразии технических действий в

спортивньD( играх;

- будет обуrен базовыпл техническим действиям спортивньD( игр;

- расширит предстЕlвления о подвижньD( и спортивньD( игрfiх;

- у детей будуг заложены основы р€ввития физических качеств: ловкости,

гибкости, силы, быстроты, скорости, меткости.

УЧЕБНЫЙ ПЛДН

Рабочая программа

особенности - содействие всестороннему рЕввитию личности способной активно
использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохРаНеНИЯ

собственного здоровья, оптимизации труловой деятельности и оргtlнизации aжтивного

отдьIха.
Задачи:
Обучаюtцuе:
.Вооружение )лаrцихся необходимыми знаниями по физическоЙ культуре, ДВигаТеЛЬНЫМИ

уIиениями и навыкilп,lи в дополнении К YPOKarvr физической культуры в режиме основного

у,rебного лня;

6

Jф наименование темы
l годобреlшя

Теория Пракгжа

1 Вводное занятие. Комплектовчlние группы 1

2 Правила поведения и меры безопасности на занятиях по ОФП 2

J Врачебный контроль, гигиена и сЕlп,lоконтроль 1

4 Правила занятий ОФП, правила спортивньD( игр 1

5 легкая атлетика 5 30

6 гимнастика 5 25

7 Спортивные игры 5 60

8 Контрольные игры и соревнования 1 8

всего часов
2| |2з
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.Формирование и совершенствование двигательньIх у!rений и нrlвыков, обуIение новым
видtlм движений, основанные на приобретенньIх знаниях и мотивации к выполнению

физических упражнений;
.Формирование гигиенических навыков, приемов закаливания;
.Формирование привыtIки заботиться о своем здоровье в повседневной жизни, навыков
организации саN{остоятельной двигательной активности;
.Совершенствование спортивньD( навыков у наиболее способньrх и подготовленньD( детей.
Развuваюtцuе:
.повышение устойчивости и сопротивляемости организма к неблагоприятным факторам
внешней среды фезкие температурные колебания, сквозняки, низкЕuI температурц
вирусы, магнитные бури и т.д.);
.всестороннее расширение биологических возможностей оргЕlнизма, увеличение
дееспособности тalких систем, кчж нервнtш, сердечно-сосудистчIя, дьIхательнаrI,
вьцелительнtUI и др.;
.укрепление здоровья, обеспечение уl!{ственной и физической работоспособности детей;
оразвитие ocHoBHbD( физических качеств (силы, быстроты, ловкости, гибкости,
выносливости), их сочетаний;
.профилактика и коррекция отклонений в развитии опорно-двигательного аппарата
(негативных изменений позвоночного столба, свода стопы и лругих);
воспаmаmельньtе:
.воспитание потребности к сtlмостоятельным занятиям физическими упражнениями,
подвижным и активным играми и использование их в свободное время;

.Воспитание разнообразньD( жизненно вtDкньtх двигательньж качеств;

.воспитание воли и настойчивости в достижении поставленной цели благодаря
систематическому волевому усилию, необходимому дJlя регуJIярного и качественнОГО

выполнения определенного количества физических упражнений;
.воспитание активной жизненной позиции;
.Мотивация учацихся к сalморaввитию и саlrлообразованию по средствЕlм использования

рЕвличньD( ресурсов.
Планируемые результаты

Лuчносmные резульmаmы :

понимtшие необходимости личного rIастия в формировании собственного
здоровья;

навыки формирования собственной культуры здорового образа жизни;

знt}ниЯ О функчиональньD( возможностях организма, способах профилактики
заболеваний и перенапряжения;

готовность и способность к сtlп{орЕввитию и самообуlению;

ГОТОВНОСТЬ К ЛИЧНОСТНОМУ СаIчIООПРеДеЛеНИЮ;

овладение нЕIвыкttN,lИ сотрудниЧества с взрослыМи людьми и сверстникtlNIи;

этические чувства доброжелательности, толерантности и эмоционtlльно-
нравственной отзывtIивости, понимЕшия и сопереживtlния ЧУВСТваI\4 и

обстоятельствtll\,l других людей;

положительные качества личности и р(ение упрtlвJIять своими эмоциями;

a

о

о

a

о

a

a

a
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дисциплинированность, внимательность, трудолюбие и упорство в достижении
поставленньж целей;

о навыки творческого подхода в решении рtвличньtх задач, к работе на результат;

М е m апр е d л,t е mн bl е р ву льm ambl :

о уI!{ение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить для себя новые
задачи, акцентировать мотивы и развивать интересы своей познавательной

деятельности;

. у]!{ение планировать, контролировать и объективно оценивать свои физические,
учебные и практические действия в соответствии с поставленной задачеЙ и

условиями её реализачии;

. сап{остоятельно оценивать уровень сложности заданий (упражнений) в

соответствии с возможноgтями своего организма;

о уI!{ение работать в команде: находить компромиссы и общие решения, разрешатЬ
конфликты на основе согласования различных позиций;

о формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение, уN{ение вестИ

дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельноСти.

Преdмеmные резульmаmы.
В результате освоения данной прогрtlммы, ребенок:

о ýудетзнать историю рtввития подвижньD( и спортивньD( игр;

. будет уметь выполнять основные двигательные действия базовьгх видов спорта
(лёгкой атлетики, баскетбола, волейбола, футбола, гимнастики);

о ýудет иметь предстaвление о многообразии технических действий в спорТиВньD(

играх;

о будет обуlен базовым техническим действиям спортивньгх игр;

. расширит представлениrI о подвижньD( и спортивньD( играх;

о у детей будуг зЕIложены основы рt}звития физических качеств: ловкости, гибкости,
силы, быстроты, скорости, меткости.

Содержание программы

Правшtа безопасносmu на заняmuях по ОФП

Теория: Знакомство с техникой безопасности на занятиях физической культуры. Правила

поведения на занятиях, в спортзаJIе и на улице.

Врачебный конmроль, zuzuена u са]члоконmроль

Теория: Гигиенические правила занятий физическими упрarкнениями, основные причины

травматизма.

Практика: Техника окЕвания первой медицинской помощи.

о
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Правшtа заняmuй ОФП, праыаш спорmuвньlх uzp

Теория: Правила соревновrlний, места занятий, оборулование, инвентарь на занятиях в

группах общефизической подготовки. Формирование устойчивого интереса к занятиям

физической культурой, к здоровому образу жизни. История физической культуры.

Развитие физической культуры в России.

леекая аmлеmuка

Обуrение рtвличным видtlп,l ходьбы и бега:

Теория: Объяснение правил техники безопасности при обуrении различным видаI\,I

ходьбы и бега. Описание техники выполнения ходьбы и бега.

практика: обу,lение ходьбе - с соблюдением интервarла, в колонне, в шеренге, на

носках, пяткtlх, наружной и внугренней части стопы, по рЕLзметке, с преодолением

препятствий. Обуlение бегу - обьrчrый бег, на Hocкtlx, с забрасыванием голени, с высоким

поднимtlнием бедра, в колонне, в шеренге, со смеЕой направJuIющего, медленный бег на

выносливость. Бег не сгибая колени, Ходьба на Hocкclx, пятках, прогнршись. Обуrение

простым эстафетаtr,t - без предметов, с выполнением общеразвивЕlющих упражненИй, С

предметап{и (мячики, кубики); Игры с ходьбой и бегом.

обl"rение рtr}личным видап{ прыжков и метаний:

Теория: Объяснение правил техники безопасности при обуrении рiвличным ВиДаМ

прыжкоВ и метаний. описание техники выполнения различньD( видов прыжков и метаний.

Практика: Обуrение прыжкaм - подпрыгивания, прыжок на месте, с ноги на НОry,

на месте с поворотом, с преодолением препятствий, многоскоки, на одной ноге; Прыжки

на одной, двух ногах на месте и с продвижением вперед. Прыжки с разбега способом

(согнув ноги)). Обуrение метанию мЕшого меча в д&ль, метание мяча в даль техникой из-за

головы, метание мяча с попадtшием в горизонтЕIльную и вертикальную целЬ. ИгрЫ С

прыжковыми элементalми.

Обуrение игровым упражнениям с предметаIч{и и элементtlп{и спортивньIх иГР:

Теория: Объяснение правил техники безопасности при обрении игРОВЫМ

упражнениям с предметtlп,Iи и элементов спортивньD( игр. Описание техники выполнеНИЯ

игровьD( упражнений с предметtlп{и.

Практика: Об1^lение упражнениям на равновесие: имитационные упражненИЯ

(ластоtIкИ, цапли>>, имитациоНные упрtDКнения в движении по гимнастической скаlлейке;

обуrение лазанью, ползtlнью: на гимнастической скамейке, эстафеты с ползанием, на

гимнастической стенке; Игры И эстафеты с предшdетап{и с целью развития

координаЦионньD( кондициоНньD( спосОбностей учатцихся: эстафеты (с мячами, кубиками,
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с преодолением препятствий; игры с малыми мяча:uи), игры с большими мячами; Игры,

развивtlющие физические качества и мышление; Эстафеты и игровые упражнения с

элементаN{и спортивньD( игр: баскетбол, волейбол.

гttлцнасmuка

Освоение базовьгх элементов гимнастики и акробатики:

Теория: Объяснение правил техники безопасности при обуrении элементам

акробатики и гимнастики. Описание техники выполнения элементов акробатики.

Распорялок дня и двигательный режим. Российские спортсмены чемпионы

Олимпийских игр, мира.

Практика: Обуrение упражнениям дJuI формирования правильной осанки: с

использованием гимнастической стенки, гимнастической скамейки; Акробатические

упражнения: группировка, перекаты, стойка на лопатках. Упражнения для мышц

брюшного пресса и спины лежа на матах.; Ходьба по гимнастической скаtrlеЙке С

удержанием груза на голове. Обуrение элементам акробатики: группировки, перекаты иЗ

рЕвличньD( положений; прыжки через короткую и длинную скакалку. Ходьба пО

гимнастической скамейке с различным положением рук, соскок, прыжки череЗ

вращающийся обруч. Висы на гимнастической лестнице с правильным захватом

перекJIадины. Лазание по гимнастической лестнице разноименным способом. Силовые

упражнения yNIeTb спускаться по гимнастической лестнице только на рУках.

Акробатические упражнения: стойка на лопатках. Упражнения на равновесие. Эстафеты С

элементtlми гимнастики и акробатики: с использованием гимнастической скамеЙКи,

выполняrI по ходу эстафеты простые акробатические элементы; ПрыжКИ ЧеРеЗ

вращающийся обруr, вращение обруrа вокруг пояса. Эстафеты с элементами акробатики:

с использованием матов, гимнастической скамейки.

Спорmuвные uzрьl

Освоение простьIх элементов баскетбола:

Теория: Объяснение правил техники безопасности при освоении просТьD(

элементов баскетбола. Описание: техники выполнения простьIх элементов баскетбОЛа.

Практика: Подвижные игры с элеменТаI\4и метания; ОбщеразвивtIющие и

имитационные упражнения, развивающие мышцы рук; Игровые упражнения с малыми и

большими мячами. Эстафеты с большими мячаIuи; Элементы баскетбола: простые броски,

передачи в шеренгах; передачи из рЕвличньIх исходных положений; Броски мяча по

кольцу: одной командой, несколькими командalми; Подвижные игры с элементами

баскетбола; Эстафеты с мяч€lN{и. Подвижные игры с элементtlI\,Iи метания.
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Освоение элементов пионербола и волейбола.

Теория: Объяснение правил техники безопасности при освоении простьгх

элементов пионербола и волейбола. ОписаЕие техники выполнениJI простьIх элементов

пионербола и волейбола.

Практика: Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача мяча двуilfя руками

сверху на месте. Ловля мяча индивидуально, стоя на месте. Бросок мяча двр{я руками

снизу из_за головы, от плеча. Подвижные игры с элементЕlI\,Iи волейбола; Подвижные игры

с элементtlми баскетбола и волейбола.

Освоение простьж элементов игры в гандбол:

Теория: Объяснение правил техники безопасности при освоении простьD(

элементов игры в гандбол. Описание техники выполнения простьIх элементов игры в

гандбол.

Практика: Подвижные игры с элементаI\,Iи игры в гандбол фуrной мяч);

Подвижные игры с элементtlп{и игры в гандбол с использованием предметов: попадатЬ В

рtвличные цели (мяч, кубик, кегля).

Освоение простьIх элементов игры в фугбол:

Теория: Объяснение правил техники безопасности при освоении простьЖ

элементов игры в фугбол. Описание техники выполнения простых элементов игры В

футбол.

Практика: Эстафеты с легкоатлетическими элементаrrли. Развитие силы МышЦ НОГ;

элементы игры в футбол: в шеренгах передача мяча друг другу основными способаrrlи

(носком, внутренней части стопы, наружной частью стопы, подъёмом стопы), остановка

мяча; Элементы игры в футбол: ведение мяча по прямой линии, с обводкой предметов

(кегли, кубики); Элементы игры в фугбол: удары по воротtlп{ без вратаря; Подвижные

игры с элемент.lми игры в футбол.

Совершенствование ранее изученньIх элементов игры в баскетбол, вОЛейбОЛ,

пионербол, руrной мяч и фуrбол:

Теория: Объяснение правил техники безопасности при совершенствовании ранее

изученньш элементов игры в баскетбол, волейбол, пионербол, руrной мяч и фУТбОЛ.

Практика: Подвижные игры с элемента:uи баскетбола, пионербола и волейбола:

совершенствование ранее изrIенньIх бросков и передач, доступные эстафеты с

элемента1vIи баскетбола, пионербола и волейбола; Подвижные игры с элементЕlluИ

гандбола: эстафеты в командах с использовaшием ранее изrrенньгх бросков и передач,

броски по цеJUIм; Подвижные игры с элементами игры в фугбол: совершенствование
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ptlнee изrIенньж видов ударов по мячу и ведения мяча; эстафеты с вышеукtванными

элементами; Игра в футбол по упрощённьrм правилtlм. Подвижные игры на рtввитие

координации. Эстафеты с обрl.rами.

Календарно-тематическое планированпе

J\ъ

лlл Тема

,Щата занятия Кол-во
часов

По плану

l Вводное зttнятие. Комплектование группы.

Правила поведения и меры безопасности на занятиях по
оФп.

4.09 2

Врачебный контроль, гигиена и саN,Iоконтроль.

Правила занятий ОФП, правила спортивньD( игр.

7.09 2

J Спортивные игры. Легкая атлетика 1 1.09 2

4 Спортивные игры. Легкая атлетика 14.09 2

5 Спортивные игры. Легкая атлетика 18.09 2

6 Спортивные игры. Легкая атлетика 21,.09 2

7 Спортивные игры. Легкая атлетика 25.09 2

8 Контрольные игры и соревнования. Легкая атлетика 28.09 2

9 Спортивные игры. Гимнастика 2,|0 2

10 Спортивные игры. Гимнастика 5.10

11 Спортивные игры. Гимнастика 9.10 2

|2 Спортивные игры. Гимнастика l2.10 2

13 16.10 2

|4 Спортивные игры. Гимнастика 2

15 Спортивные игры. Гимнастика 23.1 0 2

16 Контрольные игры и соревнования. Гимнастика 26.10 2

|7 Спортивные игры. Легкая атлетика з0.1 0 2

18 Спортивные игры. Легкая атлетика 2.1| 2

19 Спортивные игры. Легкая атлетика 6.1 1 2

20 Спортивные игры. Легкая атлетика 9.1t 2

12

2

2

Спортивные игры. Гимнастика

19.10



21 Спортивные игры. Легкм атлетика l3.1 1 2

22 Спортивные игры. Легкая атлетика 16.11 2

2з Спортивные игры. Легкая атлетика 20.1 l 2

24 Контрольные игры и соревнования. Спортивные игры 2з 11 2

25 Спортивные игры. Гимнастика 27.||

26 Спортивные игры. Гимнастика 30 l1 2

27 Спортивные игры. Гимнастика 4.12 2

28 Спортивные игры. Гимнастика 7.|2 2

29 Спортивные игры. Гимнастика ||.l2 2

Спортивные игры. Гимнастика 14,|2 2

31 Спортивные игры. Гимнастика 1 8.12 2

з2 Контрольные игры и соревновtшия. Гимнастика 2|.l2 2

Правила поведения и меры безопасности на занятиях по
оФП. Легкая атпетика

25.12 2

з4 Спортивные игры. Легкая атлетика 28.12 2

35 8.01 2

зб Спортивные игры, Легкая атлетика l 1.01 2

з"7 Спортивные игры. Легкая атлетика l5.01 2

38 Спортивные игры. Легкая атлетика 1 8.0 1 2

з9 Спортивные игры. Легкм атлетика 22.0l 2

Контрольные игры и соревнования. Спортивные игры 25.01 2

41 Спортивные игры. Гимнастика 29.0| 2

42 Спортивные игры. Гимнастика 5.02 2

4з Спортивные игры. Гимнастика 8.02 2

44 Спортивные игры. Гимнастика 12.02 2

45 Спортивные игры. Гимнастика l5.02 2

46 Спортивные игры. Гимнастика 19.02 2

,1з

2

30

JJ

Спортивные игры. Легкм атлетика

40



4,7 Спортивные игры. Гимнастика 22.02 2

48 Контрольные игры и соревнования. Спортивные игры 26.02 2

49 Спортивные игры. Легкая атлетика 29,02 2

50 Спортивные игры. Легкая атлетика 4.03 2

51 Спортивные игры. Легкая атлетика 7.0з 2

52 Спортивные игры. Легкм атлетика l 1.03 2

5з Спортивные игры. Легкая атлетика 14.03 2

54 Спортивные игры. Легкая атлетика l8.03 2

55 Спортивные игры. Легкая атлетика 2|.0з 2

56 Контрольные игры и соревнования. Легкая атлетика 25.03 2

57 Спортивные игры. Гимнастика 28.03 2

58 Спортивные игры. Гимнастика 1.04 2

59 Спортивные игры. Гимнастика 4,04 2

60 Спортивные игры. Гимнастика 8.04 2

61 Спортивные игры. Гимнастика 1 1.04 2

62 Спортивные игры. Гимнастика 15.04 2

бз Спортивные игры. Гимнастика l8.04 2

64 Контрольные игры и соревнования. Спортивные игры 22.04 2

65 Спортивные игры. Легкая атлетика 25.04 2

66 Спортивные игры. Легкм атлетика 29.04 2

67 Спортивные игры. Легкая атлетика 2.05 2

68 Спортивные игры. Легкая атлетика 2

69 Спортивные игры. Легкая атлетика 9.05 2

,70 Спортивные игры. Легкая атлетика l3.05 2

71 Спортивные игры. Легкая атлетика l б,05 2

72 Контрольные игры и соревнования. Спортивные игры 20.05 2

Итого l44 ч
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Оценочньtе u меmоduческuе маmерu(мьl
Во время практических занятий применяются разнообразные методы ведения

тренировочного процесса, а именно: групповой, фронта-гlьньй, индивидуtlльный,

поточный, метод крlтовой тренировкц и др.

С целью максима-пьной реализации образовательной прогрЕtl\,rмы (ОФП)

достаточно широко используется способ проведения физических упражнений в игровой

форме.

Игровая ситуация прогрЕlммы строится на определенной теме (замысле). Тема

подбирается с учетом знаний и опыта детей, их интересов и перспективы развития.

Наrr,rеченнilI игровaUI тема рrВВеРтыВаеТСя В СЮЖеТ, Т.е. ПРОИСХОДИТ Рt}!}ВИТИе ТеМЫ В

образах, действиях и отношениях. Сюжет разрабатывается в соответствии с объемом

занятий, возможностью внекJIассньгх и сalмостоятельньD( тренировок. ОрганиЗУющим

моментом в разработке темы и содержЕlIIия игры являются физические упражнения.

Причем' важны кЕж специфика сЕlмих упражнений, так и условия, в которьж они

выполняются. Опора на сюжет срЕву же вводит гIащихся в область конкретного вида

спорта. Происходит формирование целостного представления о содержании обуrения.

устойчивый харaжтер игры задает определенные формы поведения школьников,

порождающие новые зiшросы.

подведение итогов по теме проходит в виде сдачи нормативов или оценки качества

выполнения упражнения, т.е. техники движения.

Система контроля результативности обучения

Система контроля результативности обучения

Периодичность контроля Форма и средства
контроля

выявление

результатов
обучения

начальная
диагностика

Начало
года

ноябрь)

уIебного
(сентябрь-

Беседа

Промежсуточная

диагностика

Середина
года

февраль)

учебного
(декабрь-

Сдача норматива

Итоговая
диагностика

Конец уrебного года
(март-май)

Сдача нормативов

Фиксацпя

результатов
обученпя

начальная

фиксаuия

Начало
года
ноябрь)

уlебного
(сентябрь-

Игра
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Промеясуточная

фиксачия

Серелина уrебного
года (лекабрь-

февршrь)

Сдача нормативов

Итоговая фиксация Конец уrебного года
(март-май)

Сдача нормативов

Предъявление

результатов
обучения

Уровень
мероприятшя

Приблизительная
дата мероприятия

Форма предъявления

результатов обучение

В начале

учебного года

Учрежление Октябрь-ноябрь Сдача нормативов

В середине

учебного года

Учреждение .Щекабрь-февраль Игра

В конце

учебного года
rryеждение Март-май Соревнования

Список методической лптературы для обучающихся

1. Подвижные игры для детей среднего и старшего школьного возраста.

Учебное пособие. - Изд. <ФизическЕuI культура>, 2009.

2. Сборник подвижньD( игр дJIя детей младшего школьного возраста, | _ 4
кJIасс. - Двтор-сост.шитель Бавыкина с. А. - Воронеж, 2011 г. http://nsportal.ru/nachalnaya-

shkola/fizkultura/sbornik-podvizhnykh-igr-dlya-detei-mladshego-shkolnogo-vozrasta- 1-4-kla

3. Фатеева Л, Подвижные игры дJIя школьников. - М., Академия рt}зВИТИЯ,

2008 г.
Список методической литературы для педагога

1. Гриненко м.Ф., Решетников Г.С. С помощью движений. - М.: Физкульryра

и спорт, 1984.

2, Дидактический материал по физическому воспитанию уlащихся начzшьньIх

классоВ и воспитанникоВ дошкольньD( уIIр9ждениЙ (в помощь rштеJIям физической

культуры и воспитатеJUIм дошкольньтх rIреждений). Под ред. заслуженного уlителя РФ

днисимоВа В.В. МосковскОе городсКое физкультурно-спортивное объединение. - М.,

1993.

3. Ефименко Н.Н. Методика игрового тестирования двигательньгх нарушений

У детей в норме и при различньD( видФ( патологии. Методические рекомендации. -
Одесса, 1990.

4, Куприянов Б.В., Рожков М.И., Фришман И.И. Организация и методика

проведения игр подростками. - М.: Гупланитарный издательский центр, 2001.

5, СеливерсТов В.И. Речевые игры с детьми. - М.: Грланитарный издательский

центр ВЛАДОС, 1994.

6. СолодкоВ д.С., СоЛоryб Е.Б. Физиология человека. Общая. Спортивная.

Возрастная: Учебник. - М.: <Терра- Спорт, олимпия Пресс>, 2001.

7, СпортивнЫе игрЫ на урокаХ физкультУры. СериЯ: Физкультура и спорт в

школе. - СпортАкадемПресс, 2001.
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8. Степанова О.А. Игра и оздоровительнtш работа в начальной школе:

Методическое пособие дJuI rштелей начальной школы, воспитателей групп продленногО

дня, педагогов системы дополнительЕого образования и родителей. Серия кИгровые

технологии>- М. :ТЩ Сфера, 200З.

9, Теория и методика физической культуры: Учебник. Под рел. проф. Ю.Ф.

Курамшина. - М.: Советский спорт, 2003,

10, Холодов Ж.К., Кузнечов В.С. Теория и методика физического воспитtшия и

спорта: Учеб. пособие дJIя студ. высш. учеб. заведений. - 2-е изд., испр. и доп. - М.:

Издательский чентр <Академия), 2001.

11. Якубович М.А. Коррекция двигательньж и речевьIх нарушениЙ методами

физического воспитания. - М.: Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС, 2006.\

Календарный уrебный график

Год
обучения

.Щата начала

Обl"rения по

программе

.Щата окончания

обуrения по

программе

Всего учебных
недель

количество

1"lебных часов

режим занятий

l 04.09.20l9 20,05.2020 36 l44 2 рьза в неделю по 2 часа
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