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IOSICHUTEJIBbHAS 3AIIMCKA

Ye10B€4€ECTBO JOCTHUIIIO O'POMHBIX BBICOT B TEXHHYECKOM Iporpecce: MUP
OIYTaH CETHIO )KEJIE3HBIX JOPOT, THHUAMHM TEIEKOMMYHHUKAIMX U 3JIEKTPOCETAMH,
caMoJIeThl TO3BOJIIOT IIPEOJI0JIeBaTh PAcCTOSHHE 3a 4Yachl, TOr/a Kak eIle BeK
Ha3aJ[ Ha [IPEOIOJIEHHE 3THX XKe PacCTOSIHIH TpeOoBaiCh MecAlbl. UeroBe4ecTBO
noguuHseT cebe IPUPOLY CTUXMHHBIX SIBJICHUH U YUUTCS MX MpejcKasbiBaTh. Ho u
COBpEMEHHAsi CHCTEMa 3alIUTHl JaeT cOO, U Toraa 4eloBeK, OTIPaBHUBIIMACS B
IyTEIIECTBHE, OCTACTCS OAUH Ha OJWH C NPHPOaoH. TONBKO B TAaKUX CHUTyalHUAX
YeJI0BEeK MOHHMMAET, YTO MPHpOJa HE IOKOPHIAacCh eMy, HO JIMIIb HeceT OpeMs
4eJI0BEYeCTBa, UCIOJIB3YIOIIEero ee OoraTcTBa B CBOMX LIENAX M JAFOIIEr0 B3aMEH
CJIMILIKOM MaJIo.

YenoBeK MOXET IIONAacTh B JKCTPEMAJIbHbIE CUTYallMH II0 LIEJIOMY Psay
npuuKH. JT0 aBhakaracTpoda, KopableKpylleHue, IoTeps OPHEHTAWK IPYIIION
TYPHCTOB, MOJOMKA CHCTEM CBS3U B TYPIIOXOJE MIIM MPOCTO IMOMBITKA MOOEIUTH
NPUPOAY B OJMHOYKY B 3TUX M BO MHOIMX JAPYTHX CIIy4asX 4eIOBEK MOXET
BBDKUTH CaM U CIIACTU CBOMX TOBApHINEH, MpaBaa I 3TOro NoTpedyeTcs OYeHb
MHOro. DTH 3HAQHHS MPUTOASTCS, €CIIA 4YeJIOBEK BJPYTI OKa)XeTCs y4YaCTHHKOM
aBapUMHOM MocalKu camoyieTa WM BEPTONETa B MaJlOHACEICHHOM MECTHOCTH,
TIOTEPSET MApIIPYT WIN U3-32 TPArH4eCKUX 0OCTOSATENCTB JIMIIUTCS CHAPSKEHHUS
U TIPOAYKTOB B IIOXOJE.

®OpMHUpPOBAHKHE COBPEMEHHOTO YPOBHS KYJIBTYPhl 0€30MaCHOCTH SIBIAETCS
OOIIEIIKOIBHON 3a1adyel, TaKk KaK W3y4eHHE BCEX LIKOJBHBIX IPEIMETOB BHOCHUT
CBO# BKJIaJ B (JOPMHPOBAHHE COBPEMEHHOT'O YPOBHS KyJIbTyphl 0€30MaCHOCTH, HO
IpH 5TOM [IVIaBHas poOJb IPHHAIEKHUT mpeameTy «OCHOBBI 0e30MacHOCTH
XHU3HeesTeTpbHOCTHY. B TOo ke Bpems mpeamer OBX uepes coGcTBeHHYIO
CHCTEMY peaM3yeT MOATOTOBKY yJaIluXcsl K Oe30MacHO# XU3HEeNesTeIbHOCTH B
peanbHOM OKpYXKaroIel X cpelie — MIPHPOIHOH, TEXHOT€HHON U COLHAIBHOM.

KmoueBoil cocraBisromneit kypca wm3ydeHuss OBXX ciyuT npakTHKO-
OPHEHTHPOBAHHBI KOMIOHEHT, IPOSBIIAIOIINNICS B TPOBEJCHHH CHCTEMBI
IPaKTUYECKUX 3aHATUH (TIPaKTUKYMa).

C.K. Illoiiry yka3pIBaeT, 4TO €Ile HEJOCTAaTOYHO BHUMAaHUS YACTAETCA
OpraHu3alfid MpPaKTHYECKUX 3aHATHM. s caMoopraHu3alMd YeNIOBEKa, Kak
CHCTEMBI, B OSKCTpeMalbHOW (OmacHod) cHTyauuu BepOanbHOe 0O0ydeHHe
manoddoexTuHo. Hapeiku "Ge30IaCHOTO TIOBENEHHA" BbIPAOATHIBAIOTCS B
TpoIiecce MPeoOJeH s SKCTPEMANBHBIX CUTYalMH, HCIONB3Ys "3KCTpeMalIbHbIE
[eJarornyeckue TEXHOJOTHH" TPaKTUIECKOHW HallpaBJIeHHOCTH.

ITpaktrikym «CracaTensy» MPOBOIUTCS B paMKaxX JOIOJHUTEIBHOIO
00pa3oBaHus, MIOCTPOCH Ha NPUHIIMIIE CUCTEMHOW OpraHU3alldd U3Y4YeHHs Kypca
OBX u sBisgercs HEOOXOAMMBIM IMPAKTHYECKUM 3aHATHEM [JIi Ka4ye€CTBEHHOIO
YCBOEHMS TEOPETUIECKOT0 MaTepuaa 1o TeMaM «ABTOHOMHOE CYIIeCTBOBAHUE B
npuponae» u «CpeacTBa UHAUBUYAJIbHOM 3aAIMTHI.



ITporpamMma mpaktikyma «Cracarens» paspaboTaHa 1 ydammxcs 16 - 18
ner I'BOY COIII Bacuieoctposckoro paiiona Cankrt-IletepOypra, MpoXoauBIIMX
o0yyeHHe B  paMKaX  CETeBOrO  B3aMMOJEHCTBUA 10  peau3aluu
obmeobpasoBarensHoro mpeamera «OBXK» B pecypcHoi  00pa3oBaTeNbHON
opranuzanud [ BOY COI Ne4 KycTo, 1 BXOZASILErO B COCTaB rocyAapCTBEHHOTO
3ajaHns  00IIeoOpa3oBaTeNbHBIX y4YpeXxaeHuil BacumeocTtpoBckoro paioHa
ropoga Cankt-IletepOypra, c_HCHOJIb30BAHHEM MaTE€pPHAJbHO-TEXHHYECKOW

0a3bl PecypcHoii 00pa3oBaTe/IbHON OPraHH3aluH.

HanpasJjieHHOCTb JaHHOH NIPOrpaMMBbI — QH3KYJIbTYPHO-CIIOPTHBHAS.
YpoBeHb — KpaTKOCpOYHasl.

[Tporpamma mpakTukyma «CriacaTenb» paccyMTaHa Ha 2 Jaca.

AKTYyaJbHOCTB IIPOrpaMMBI pakTuKyma «Cracatenby» 3aK/II04aeTcsi He TOJBKO B
IIOBTOPEHUH YYAIIUMHUCS MPOWIEHHOr0 TEOPETUYECKOr0 Marephaja Ha ypoKax
OBX, HO I1aBHOE — IpaKTHYECKas 0TpaboTKa aJropuT™Ma JeHcTBHH 0€30I1acHOTO
NOBEJEHHs IIPH BBIHY)XICHHOM aBTOHOMHOM CYyILECTBOBaHHH, a TaKXke
IpaKTUYecKas OTpaboTka airopuTMa JeHCTBHH 0€30MacHOro MOBEASHUS IpU
BEIOpOCE B aTMOC(epy pa3iUYHbIX OTPABIIIOMIUMX BEIIECTB BCJIEACTBHE aBapvid U
KaTacTpod Ha XUMHYECKHU- ¥ PaIHALlHOHHO-ONACHBIX 00BEKTaX.

I. Aapecar.

[MporpaMma paccuuTaHa Ha ydamuxcs 16 - 18 et cpennen
00111e00pa30BaTEeNbHOM LIKOJIBL.

I1. Ileab oOyyenus:

ITpakThyeckass OTpabOTKa HABBIKOB 0€30I1aCHOrO IOBENEHHUsS O0y4YaeMbIX
TIPH HAXOXXIEHUY B BHIHY)KJIEHHOM aBTOHOMHOM CYII[ECTBOBaHUH.

I[TpakTHdeckas OTpaGOTKa HABBIKOB 0€30I1aCHOrO ITOBENEHHsS O0ydYaeMbIX
Ipu BbIOpoce B aTMOocdepy OTPaBIIAIOIIMX, PATHOAKTUBHBIX M APYIUX OMACHBIX
BEIIECTB W IIPAaBUJIbHOE WCIIONB30BaHNWE CPEJICTB MHIWBHIYAbHON 3allUThI
OpraHOB JbIXaHUS

II1. 3agaun:
° obpazoeamenvHvie - CHOPMHPOBATH 3HAHMSA M DJIEMEHTapHBIC HaBBIKH

6€30MacHOro MOBEAECHHS B IPUPOIHBIX YCIOBUAX, 8 TAKKE I10 H3yUYEHUIO CPE/ICTB
WHIUBUIYaIbHOM 3alWTBl, WX IIpeJHa3HAYEHMIO, YCTPOWCTBY U IpaBUIIaM
MOJIb30BaHUS.

e paseusarowue - (HOPMUPOBATH IEPBUYHBIE HABHIKM B INPUPOIHOW cpele,
dbopMHpoBaTh yMEHHMS B  IPAaKTHYECKOM  HCIIOJIb30BaHHH  CPEICTB
WHINBUIYaJbHOW 3alUTHI.



e gocnumamenvHbie - BOCIHTAaHWE CO3HATEIBHOM IHUCIUILIAHEI, YyBCTBa
Ba)XHOCTH TaHHOT'O BOIIpOCa, CAaMOIIO3HAHHUA, CaMOCOBEPIICHCTBOBAHH .

B naHHyI0 nporpaMmy BXOIUT TeMaTudeckas urpa «Heoburaemelii oCTpoBY,
IENBI0 KOTOPOM ABISETCS OTPabOTKa IPAKTHIECKMX HABBIKOB O€30I1aCHOrO
MIOBEJIEHHUS ITPH BBIHY>XIEHHOM aBTOHOMHOM CYIII€CTBOBaHHH.

B gannyro mporpammy BxonuT Tema «IIpaxThdeckas oTpaboTKa HaBBIKOB
HajieBaHus npotuBorasa [ T1-5 Ha cebs ¥ Ha OCTPajaBILEroy.

[TporpaMma COCTaBJieHa C Y49€TOM CIELU(HKH CETEBOrO B3aUMOIECHUCTBHS
mexay [BOY BacuneoctpoBckoro paiiona Cankt-IlerepOypra.

IV. O6ocHoBaHHE He0OXOANMOCTH NPOrPaMMBbI.

N3zyyas Ha ypokax OBX TeMy «ABTOHOMHOE€ CYyIIECTBOBaHHE 4EJIOBEKA B
NpUpOAE», Y YYaIUXCs HET BO3MOXHOCTH  OTpaboTarh  IMOJy4YEeHHBIE
TEOpETHYECKHe 3HaHWs Ha TIpakTUKe. briaromaps mnporpaMMe IpaKTHKyMa
«Cmacarenb», BCe ydalrdecs OTpaOaTBIBAlOT AJITOPUTM IPAKTHYECKHUX HABBIKOB
0€30I1aCHOr0 MOBEACHUS MTPU BBIHYXIECHHOM aBTOHOMHOM CYIII€CTBOBAaHUH.

Nzyuas TeMy «CpencTBa HMHAMBHIYaJIbHOW 3aIIUTBI», y YYaIIUXCS HET
BO3MOJKHOCTH OTpabO0TaTh MOJIYyYEHHBIE TEOPETHUECKHE 3HAHUS HA IIPAKTUKE.
Brnaromaps nporpamme mpaktukyma «Criacatelby, BCe ydalluecs OTpabaThiBalOT
aNTOPUTM ITIPaKTHYECKUX NeWCTBUH HajeBaHus mpoTBorasa I'TI-5 Ha cebs u Ha
TIOCTPAIaBILEro, C yIeTOM HeOOXOJUMBIX TpeOOBaHUHA U HOPMAaTHBa BPEMEHH.

V. Pe:xuM 3aHATHA.
3aHATHE NPOXOAMT OJWH pa3 C KaXI0M IOArpymmod ydamuxcs (¢ yd4eToM
o6yuenus kypcy OBX B pamkax cereBoro B3aumopedctus Mexay [BOY
Bacuneoctposckoro paiiona Cankt-Ilerep6ypra). ITponomkuTeIbHOCTE KaXJ0ro
3aHATUS — 45 MUHYT.

V1. ®opma 3aHATHA.

» KomOuHupoBaHHOE:
- 6ecena Mo IPOMIEHHOMY TEOPETUYECKOMY MaTepHally C 3JIEMEHTaMH OIpoca U
TI0Ka3a;
- caMoCTosTeIbHas paboTa ¢ pa3IaTOYHBIM MaTEpPHAJIOM,
- IpPOBEJIEHHE MPAKTHUECKOW paboThl METOAOM HHIMBUIYaIBHBIX M TPYNIOBBIX
TPEHUPOBOK, pabOoTHI B MaJIbIX TPyMIax, claya HOpMAaTHBa.



VII. OxuaaemMbie pe3yabTaThl.

e AKTHMBH3al[Md I[I03HABAaTEJIbHOW  JEATENIbHOCTH  y4alluXcs II0  TeMaM
«ABTOHOMHOE CyIIeCTBOBaHHe B mmpupojae» u «CpencTtBa HHIMBHIYaIbHOM
3aIUTHI».

e lcronb3oBaHME MPEIMETHOM  HHTETpalMd ¢  Ledbi0  (OPMUPOBAHHUSA
OCO3HAHHBIX YMEHHUI W HABBIKOB IMOBEJICHHsS NPH BBIHYXKIECHHOM aBTOHOMHOM
CYLIECTBOBAaHHM W 0E30MacHOr0 MOBEJEHHsS B Da3MYHBIX YpPE3BBIYAWHBIX
CUTyaLUsX.

o [losydyeHre MpPaKTUYECKUX HABBIKOB OPHEHTHPOBAaHHS Ha MECTHOCTH, a TaKKe
MOJlydeHHe  MPAaKTUYeCKMX  HaBBIKOB B HCIIOJIB30BaHUM  CPEICTB
WHIWNBUIYaJIbHON 3alUTEHI.

e Hakomnnexnue y‘-Ie6HO-MeTOIII/I‘{CCKOFO Marepuaia I10 TEMaM «ABTOHOMHOE
CYHICCTBOBAaHUE B IIPHUPOJCH U ((CpeI[CTBa HHI[HBHHyaJILHOﬁ 3alIHUTBI».



INEPEYEHDb 3HAHUI 1 YMEHUI, ®OPMUPYEMBIX Y YYAIIIUXCSI

1 200 obyuenusn

Yyanmiics 10JDKEeH 3HaTh:

- YCTPOMCTBO KoMITaca (CTOPOHBI CBETa, IpalyCHOCTD);
- ompeJieNieHre CTOPOH CBETa OTHOCUTENILHO IPYT ApYTa,
- CITOCOOBI OPUEHTHPOBAHHS Ha MECTHOCTH;

- IIOHATHUE «Ka3UMYT», ((HO}IBI/I)KHBIf/i OPHUEHTHUDP», «HeI'IOI[BI/I)KHHﬁ OPHUECHTHUDP».

Yyaiuiics JOJKEeH YMETh:

- OPUEHTHPOBATHCS 110 KOMIIACy;

- HaXOJHUTh OPUEHTHUP IO MPEIOCTABICHHOMY a3UMYTY;

YYEBHBIN IVIAH
Ne n/m Tema Teopus [TpakTuka Bcero
1 Urpa «HeobutaeMslii OCTPOBY. 0,25 0,75 1




COJAEP)KAHUE 3AHATHUSA

1-ro rona o0y4yeHus

o Teopemuueckue cee0eHUsl.
BBojgnas yacte. MacTpykTax o OT.
CnocobOpl  6e30macHOro  IOBeJEHWsS IpH  BBIHY)XIEHHOM  aBTOHOMHOM
cymectBoBanur. CriocoObl opueHTHpoBaHus. OpUEHTUPOBAHKWE HA MECTHOCTH I10
KOMITacy, 10 a3uMyTy.

e [Ipaxmuueckas paboma.

Hrpa «HeobutaeMbI OCTPOBY

1. OtpaboTka HaBEIKOB OPUEHTUPOBAHHUS 110 KOMITACY:
- 10 3aJJaHHO¥ CTOPOHE CBETA OMNPEIEIIUTh OPUEHTHD;
- 10 33JJaHHOMY OPHEHTHPY C ITOMOIIBIO KOMIIAaca ONpPEIETUTh CTOPOHY
CBeTa.

2. OtpaboTKa HaBBIKOB OpHEHTHPOBaHHs 110 COJHIlY ¥ MEXaHUYECKUM JacaM:
- ¢ noMowsro CoNHIA ¥ MEXaHMIECKUX (KBapILIEBBIX) YaCOB ONPENEIUT
cTopoHbI cBeTa. OTBET 0OOCHOBATE.

3. OrpaboTKa HaBEIKOB OPUEHTUPOBAHHUS 110 3aJAHHOMY a3UMYTY:
- 110 33JJaHHOMY HEIOJBHKHOMY OPUEHTHUPY ONPEAETUTh a3UMYT;
- 110 3aJJaHHOMY a3UMYTY OIIPEIEIUTh OPUEHTHUD.



INEPEYEHD 3HAHUI 1 YMEHUI, ®OPMUPYEMBIX YV YYALIIUXCSA

2 200 obyuenun

Yyammics 10JKEH 3HATh:

- KJTaccuUKaMio CpeCTB HHANBUAYAIbHOM 3aIIMTEl OPraHOB JIbIXaHUS,

- IIpaBHJIa TIOATOTOBKH MPOTHUBOrasa K pabore;

- IpaBmJIa MOAOOPKYU pa3Mepa npotusorasa I'TI-5 ¢ yueToM HHAWBHUIYaTbHbBIX
pa3MepoB;

- aIrOpUT™M HajeBaHus npotuBorasza I'TI-5 Ha cebs;

- aJIrOpUTM HajeBaHus npotuBorasa ['TI-5 Ha mocTpanasiuero.

Yyammics 10JDKEH YMETh:

- IpaBUJILHO Mogo6parsk pasMep npotuBorasa I'TI-5 Ha cebs ¢ yueTom
WHIUBUIYJIBHBIX Pa3MEPOB;

- TPaMOTHO OTpabaTHIBaTh AITOPUTM AEMCTBHS HaJleBaHHUS IIPOTHBOra3a Ha cebs ¢
y4€TOM HOpPMAaTHBa,

- IpaMOTHO OTpabaThlBaTh AJIrOPUTM JAEHCTBUSA HaAJEBaHUSA IPOTHBOrasa Ha

IIOCTpaaBIIero C yueTOM HOpMAaTHBA.

YUYEBHBIN ILJIAH
Ne n/m Tema Teopus [IpakTuka Bcero
1 OtpaboTKa HaBBIKOB 0,25 0,75 1
HaneBaHus rportusoraza ['TI-5
Ha ce0s ¥ Ha MOCTpagaBIIEro




COJAEP)KAHUE 3AHATHUA

2-ro roga o0y4eHust

o Teopemuueckue ceedeHuUs.
BBonHnas yacts. MHCTpyKTaxk o OT.
Ycrpoiicto npotusorasa I'TI-5. Anroput™ HageBaHus npoTiBorasa I'TI-5 Ha cebst
¥ Ha IOCTpajaaBilero. Bo3MoxHble OMMOKH M HapyLIEHHUs, JOMyIICHHBIE IpH
HazeBanuu npotsorasza ['TI-5 Ha cebst ¥ Ha mocTpagaBIIETo.

e [Ipakmuueckas paboma.
OTpaboTKa NPaKTUIECKUX HABBIKOB HaaeBaHUs npotuBorasa I'TI-5 Ha cebs u Ha
IIOCTPAABIIIETO, C YIETOM BHIIOIHEHHS IIPAaBUIBHOTO aITOPUTMA IEWCTBUN U
COOJIIOZIeHHS] HOPMaTHBHOT'O BPEMEHHU.

1. TToxGop nuieBo# yactu npotusorasa ['TI-5 ¢ yueToM HHIMBHIYaIbHBIX
0COOEHHOCTE! YemoBeKa.

2. Toaroroska npotusorasa ['TI-5 k paboTe (K HCIOIB30BaHUIO).

3. OrpaboTKa IPaKTHYECKUX HABBIKOB HaJieBaHUs npoTiBorasa I'TI-5 Ha cebst
¥ Ha MTOCTPaJaBLIETO.

4. Cpaya HOpMaTHBa I10 HaJeBaHuio npotuBorasa I'TI-5 Ha cebs u Ha
IIOCTPaJaBIIETO.



OILIEHOYHBIE U METOAUYECKHUE MATEPAJIbI
1 200 obyuenua

e MeToaHUYECKHE MATEPUAIBL:

- Tabnuma «CrocoObl OpHEHTUPOBAHUAY;

- HHCTPYKIIMOHHAs KapTa « [IpaBuia opueHTHPOBAHUS C IOMOIIBIO KOMITAacay;
- HHCTPYKIIHOHHas KapTa «OmnpeeneHre a3suMyTa Ha MECTHOCTHY,

- HHCTPYKIHOHHAs KapTa « OpHeHTHPOBaHUE HA MECTHOCTH 10 KOMITacy 1

qacamMm».

e QOIlleHOYHBIE MATEPHUAIIBL:

- Tab6numa « OneHka croco60B OPUEHTHPOBAHUS U BO3MOXKHBIE OIIHOKKY

2 200 obOyuenun

e MeToau4yecKkue MaTepUuaIbl:

- Tabiuna «Croco0s! mpoBepky nportuBorasa ['TI-5 Ha ucnpaBHOCTH U
Te€pMETUYHOCTEY;

- Ta6uuna « OLeHKa cocoG0B OPHEHTHPOBAHHUS H BO3MOXKHBIE OLIHOKID)

- Tabnuna «OnpeeneHre pa3Mepa IeM-Macku nporusorasa ['TI-5»

- HHCTPYKIMOHHAS KapTa « AJITOpUTM HajeBaHusA npotuBorasa ['TI-5 Ha cebs 1 Ha

IMOCTpaaaBIICIO».

e (QueHoYHbIe MaTEPHUAJIbL:

- Ta6muna «HopMmaTus mo HajgeBanwuio npotusorasa I'TI-5 Ha cebs»
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