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1. Пояснительная записка

Программа <Спортивная стрельба> относится к физкульryрно-спортивной направленности -

это r{астие в реализации Государственной програл,rмы кПатриотическое воспитание граждан
Российской Федерации на 2015-2020 годы)).
По уровню освоения программа является общекульryрной.

Акryальность
Необходимость разработки и внедрения прогрtlммы стрелковой подготовки в системе

дополнительного образования детей обусловлено тем, что в програ]чIме курса кОсновы

безопасности жизнедеятельности) не достаточно времени удеJuIется этим темап,I, а в программу

уrебно_полевьгх уrебньrх сборов входит стрельба. Поэтому даннilI прогрrl]ч{ма используется дJUI

стрелковой подготовки допризывной и призывной молодежи.

Программа позвоJu{ет развить у r{ащихся такие качества, как ловкость, выносливость,

терпеливость, акк)ратность, коммуникативность, с€lмостоятельность. У уrащихся имеется

реальнм возможность в изучении современного стрелкового оружия и возможность научиться

метко стрелять, что крайне важно для будущих защитников Отечества.

Программа соответствует государственной политике в области дополнительного образования,

социаJIьному закЕву общества и ориентирование на удовлетворение образовательнЬD(

потребностей детей и родителей.

ОтличительЕые особенности данной программы от уже существующих:
mеореmuческая поdzоmовка знакомит rIащихся с правилЕlми соревнований, С

элементами производства меткого выстрела, с необходимостью выполнения тренировок;

с характеристикой вооружения Российской армии.

mехнuческая поdzоmовка стЕIвит задачи: найти дJUI каждого занимrtюЩегосЯ

рационалЬную изгоТовку дJUI производСтва точнОго выстрела, нагIить его правильной

работе мышц-сгИбателеЙ фаланГ укшательного пальца, на)кимilющего на спусковой

крючок оружия.

фuзuческая поdzоmовка необходима дJIя повышения функциональньIх возможностей

организма, дJUI всестороннего гармонического развития.
Ддресат: програIима рассчитаНа на 1 год обуrеНия продолжительностью 36 часа длJI учащихся
10 -17 лет средней общеобразовательной школы.

Цель
наr{итЬ )цаIцихсЯ разбиратьСя в современноМ стрелковОм и споРтивном оружии, обучить

приемЕlМ и правилtllu стрельбы, подготоВить молоДежь к военной службе в ВооруженньIх Силах

Российской Федерации.
Задачи



рЕввитие уN{ений работать в группе, коллективе,

развитие у уrацихся тalких качеств, которые булут обеспечивать не только достижения
высоких результатов в стрелковом спорте (самообладание, внимательность И

сап{остоятельность), но и сформируют социа.пьный опьп: готовность к защите
Отечества, коллективизму, лружбе.

воспumаmельньtе:
воспитание у учащихся смелости и мужеств4 решительности и самообладания,

воспитание у rIащихся дисциплины и коJIлективизма,

формирование у r{ащихся чувства патриотизма и активной гражланской позиции,

воспитание rIащихся в духе беззаветной преданности и постоянной готовности К

защите Родины, лпобви к Вооруженным Силам Российской Федерации,

обеспечение активного гIастия молодежи в оборонно-массовой работе.
Условия реализации программы
Предусмотрено проведение занятий 1 раз в неделю по 1 часу, количество уIIащихся - От 15

человек.
Теоретические зtlнятия проводятся в кJIассе. Практические занятия кружка провоДятся В

специально оборулованном стрелковом тире, с возможностью стрельбы из пневматического и

электронного оружия. В тире предусмотрена комната для хранения оружия.

.Щля практических занятий испоJьзуются: пневматиЧеские винтовки, пневматические

пистолеты, пистолет Макарова и автомат Калатпникова дJIя электронной стрельбы, МишеНИ,

пневматические пули. Имеются стойки дJIя стрельбы, матрацы для стрельбы лежа, валики дJUI

стрельбы из упора.
в тире находятся плакаты кнеполная разборка и сборка автомата Калаrпникова)), пЕllчlятки:

<Меры безопасности и правила поведения в тиреD, кОбщие требования безопасностИ

нЕtхождения в тире)), кПравила безопасности при пользовании пневматическим оружиемD,

кОшибки при прицеливании), кПравила хвата пистолета Макарова>.

Планируемые результаты :

преdмеmньtе:
L Теореmuческсп поdеоmовка учаtцеaосяi

о полуIение знаний об основах стрельбы,
. ознакомление с назначением и устройством рЕвньгх видов спортиВного орУЖия,

о владение специЕIльной терминологией по стрельбе.
2, Пракmuческ(м поdzоmовка учаIце?ося :

. приобРетение практических навыков стрельбы из ptBHbD( видов спортивного

оружия,
. Умение находить рациональную изготовку для производства точного выстрела и

прzlвильно нажимать на спусковой крючок,
о анализирование свои действий, понимание, из каких компонентов скJIадывается

производство точного и меткого выстрела.

Меmапреdмеmньtе:
о готовнОсть к выпОJшениЮ сложньD( задач в реальньгх жизненньD( ситуациях,
. уI!ление учитыватЬ позициЮ собеседника, оргtlнизоВывать и осуществJIять

сотрудничество и кооперацию с rштелем и уIащимися,
о овладение учащимися приемаN{и уN{ственной деятельности в стрельбе:

. сравнение, анализ, систематизация, абстрагирование.

лuчносmные:
. формировЕшие высокой психологической устойчивости,
. уN{ение пл€lнировать выполнение заданий, находить рацион€шьные способы работы,

сап{остоятельно себя контролировать,
. развитие уплений работать в цруппе, коллективе,
. развитие у )п{ащихся волевьIх и профессиональньrх качеств.



1. Учебный план

J\ъ

п/п
Наименование раздела, темы

количество часов
Формы

KOHTPOJUI
Всего Теория Практика

1. Приемы и правила стрельбы
1 1.1. Вводное занятие. Пулевм стрельба в

России, ее роль и значение в подготовке
молодежи к защите Родины. Инструктаж
по технике безопасности. Правила и
меры безопасности при обращении с
оружием

l l 0
Индивид
прослу-
шивание

2 1.2. Исходные дtlнные дJuI стрельбы.
Определения точки прицеливаIIия.
Ошибки при прицеливании

l 1 0
Индивид.
прослу-
шивание

J

1.3. Правила поведения в тире 1 l 0
Индивид.
прослу-
шивание

4 1.4. Правила стрельбы из пневматической
винтовки и пневматического пистолета.
Особенности стрельбы из электронного
оружия и автомата АК-74 на сжатом
воздухе

1 l 0
Индивид.
прослу-
шивание

Всего по разделу 4

2. Пракгпческая стрельба
5 2.1. Изготовка к стрельбе, заряжание,

принятие положения
1 0 1 наблюдение

6 2.2. Производство
прекращение стрельбы

выстрела, l 0 l наблюдение

7 2.3. ПрактическшI стрельба из положения
((стоя)), ((за столом)

l 0 l наблюдение

Всего по разделу 3

2.7. Стрелковые тренировки
8 2.7,|, Стрелковая тренировка.

Вьшолнение упрЕDкнения из положения
(стоя с опорой на стойку>. Электронная
стрельба: пистолет Макарова и автомат
Ак_74.

l 0 l индивидучrпь
HtUI

9 2.7 .2. Стрелковая тренировка.
Выполнение упражнения из положения
(стоя). Электронная стрельба: пистолет
Макарова и автомат АК-74,

1 0 l индивидуаль
HtUI

10 2.7.6. Стрелковая тренировка.
Выполнение упражнения из положения
((стоя). Пневматическ€ш винтовка.

l 0 l индивидуаль
нftя

11 2.7.7. Стрелковая тренировка.
Вьшолнение упрtDкнения из положения
(сидя за столом)). ПневматическшI
винтовка.

l 0 l индивидуt}ль
н€UI

|2 2.7.8, Стрелковая тренировка. 1 0 индивидуЕrльl



Выполнение упражнения из положения
((лежа с опорой>. ПневматическаrI
винтовка.

н{lя

13 2.7.9, Стрелковая тренировка.
Выполнение упражнения из rrоложения
((за столом). Электронная стрельба:
пистолет Макарова и автомат АК-74.

1 0
индивидуаль

Harl

l4 2.7.1,0, Стрелковая тренировка.
Выполнение упражнения из положения
(за столом>. ПневматическшI винтовка.

l 0 l ИНДИВИДУЕUIЬ

Hajl

15 2,'l.|l. Стрелковtul тренировка.
Выполнение упражнения из положения
((лежа с опорой>. Пневматическtul
винтовка, электроннЕuI стрельба из
пистолета Макарова и автомата АК-74.

1 0 1
ИНДИВИДУЕlJIЬ

ная

16 2.'7.|2, Стрелковая тренировка.
Выполнение упражнения из положения
(за столом>. ПневматическЕUI винтовка.

1 0 1
индивидуаль

HtUI

|7 2.7.|3. Стрелковая тренировка.
Выполнение упражнения из положения
(лежа с опора). Электронная стрельба:
пистолет Макарова и автомат АК-74.

1 0 1
индивидуаль

ная

18 2.7 .1, 4. Стрелковая тренировка.
Выполнение упражнения из положения
((стоя с опорой на стойку>. Электронная
стрельба: пистолет Макарова, автомат
Ак-74.

1 0 1
индивидуаль

HzUI

l9 2,7 .|5, Стрелковая тренировка.
Выполнение упражнения из положения
(стоя). Пневматический пистолет.

1 0 1
индивидуаль

наJI

20 2,7 .|6. Стрелковая тренировка.
Выполнение упражнения из положения
(с колена)). Пневматический пистолет.

1 0 1
индивидуаль

Harl

2| 2.'7 ,|7 , Стрелковая тренировка.
Выполнение упрФкнения из положения
((лежа с опорой>. Пневматический
пистолет.

1 l индивидуаль
Harl

22 2.'7 .26, Стрелковая тренировка.
Выполнение упражнения из положения
((стоя). Электронная стрельба: пистолет
Макарова и автомат АК-74.

1 0 1
индивидуаль

наJI

2з 2.'7 .27 . Стрелковая тренировка.
Выполнение упрФкнения из положения
((с колена>. Электронная стрельба:
пистолет Макарова и автомат АК-741

1 0 1
ИНДИВИДУЕIЛЬ

Harl

24 2.7 ,28. Стрелковая тренировка.
Выполнение упражнения из положения
(лежа с опорой>. Электронная стрельба:
пистолет Макарова и автомат АК-74.

1 0 1
индивидуаль

HaJl

25 2.7 .29. Стрелковая тренировка.
Выполнение упражнения из положения
((за столом>. Электронная стрельба:

1 0 1
индивидуаль

ная

1

0



пистолет Макарова и автомат АК-74.
26 2.7 .З0. Стрелковая тренировка.

Выполнение упражнения из положения
((стоя). Пневматические винтовка и
пистолет.

l 0 1
индивидуfiль

HmI

2,7 2.7 .З|. Стрелков.uI тренировка.
Выполнение упражнения из положения
(стоя с опорой на стойку>. Электронная
стрельба: пистолет Макарова, автомат
Ак-74,

1 0 1
индивидуаль

Harl

28 2.7 .З2, Стрелковая тренировка.
Выполнение упрalкнения из положения
((с коленаD. Пневматические винтовка и
пистолет.

1 0 1
индивидуfiль

ная

29 2.7,ЗЗ. Стрелковая тренировка.

Выполнение упражнения из положения
((стоя с опорой на стойку>.

пневматические винтовка и пистолет.

1 0 1

индивиду€rль

нЕlя

30 2.7 .34. Стрелковая тренировка.

Выполнение уtIражнения из положения
((лежа с опорой>. Пневматические
винтовка и пистолет.

1 0
индивидуаль

наJI

31 2.7 .З5. Стрелковая тренировка.

Выполнение упрarкнения из положения
((за столом>. Пневматические винтовка и

пистолет.

1 0 1
индивидуаль

HtUI

Всего по разделу 23

3. часть
3.1. Назначение и боевые свойств
автомата Ка-пашникова,

1 1 0 беседа

3.2. Составные части и механизмы
автомата Калашникова

1 0 1 наблюдение

3.3. Порядок неполной разборки и сборки
после неполной разборки

1 0 1
индивидуаль

HtUI

З.4. Порялок осмотра стрелкового
оружия. Чистка и смазка оружия

1 1 0 беседа

3.5.Уход за оружием. Его хранение и
сбережение 1 1

беседа

Всего по разделу э

ИТОГО ЧАСОВ ЗА ГОД зб 24 48

1



3.Рабочая программа

3аdачu обученшя
Учащийся должен знать:

. устройство и принцип действия пневматического оружия, технику безопасносТи пРИ

обращении и стрельбе из пневматичоского оружия;
. элементарные теоретические сведения о баллистике;
. историю стрелкового оружия;
. команды, подаваемые инструктором при проведении уrебньтх стрельб из

пневматического оружия.

Учащийся должен уметь:
о выполнять стрелковые упражнения из рЕвличньтх положений;
. занимать правильное положение при изготовке к стрельбе и при стрельбе;
. выполнять специаJIьные действия, способствующие уравновешиванию дьIхtlния и

пульса;
. осознанно относиться к своему здоровью, наблюдать, анализировать и запоминать;
о применять полr{енные знания и умения в с€lмостоятельной работе;
. аналиЗироватЬ свои дейсТвия В процессе работы' сравнивЕUI его с дейСтвиямИ Других

rIащихся.

Oucalaelиble резульmаmь,
полrIение знаний об основах стрельбы;
полуIение навыков стрельбы из пневматического и электронного оружия;

получение навыкоВ проведения физических упражнений дJUI укрепления общей

физической подготовки и для формирования правильной осанки;

развитие у воспитанников волевьIх и профессионапьньIх качеств;

формирование высокой психологической устойчивости;
готовносТь к выполнениЮ сложньD( задач в речшьньж жизненньD( ситуациях.

Соdерuсанuе обученuя

1. Приемы и правила стрельбы

1.|. Вводное занятие. Меры безопасности при обращении с оружием
теорая: место пулевой стрельбы в системе физического воспитания, подготовке молодежи к

защите Родины. Роль снайперов в Великой отечественной войне. Прикладное значение

меткой стрельбы. Задачи, содержание, правила работы кружка. Инструктаж по технике

безопасности. Правила и меры безопасности при обращении с оружием. Правила поведения

стрелка на линии огня. Порядок обращения с оружием на линии огня до и во время

стрельбы, меры безопасности во время соревнований.

1.2. Исходные данные для стрельбы
Теорая: определения точки прицеливаниrI. Правила
прицеливании.

прицеливания, Ошибки при

1.3. Правила поведения в тире
Теорuя: правила поведения в тире. общий порядок в тире. Требования, предъявJUIемые в

тире к занимЕtюЩимся. Изуlение инструкции. Подпись в журнЕtле о соблюдении техники

безопасности.

1.4. Правила стрельбы из пневматической винтовки и пневматического ппстолета.

особеннОсти стрелЬбы иЗ электронНого орулсПя п автомата АК-74 на сжатом воздухе

Теорuл: основные элементы техники выполнения выстрела. Изготовка, прицеливаIIие,

дыхание' спусК курка. Техника стрельбЫ с упора и с руки, с опороЙ на стоЛ или стойку (сидя,

стоя, лежа). ОпределеЕие средней то.ши прицеливаЕия. Коррекгировка выстрела.

a

t

a

t



2. Практическая стрельба

2.1. Изготовка к стрельбе, заряжание, принятие положения
Пракmака.. практическое значение правильной изготовки к стрельбе. ТренировКа В

изготовке к стрельбе из пневматической винтовки, пневматического пистолета, электронного
оружия и автомата АК-74 на сжатом воздухе.

2.2. Производство выстрела, прекращение стрельбы
Пракmuка.. производство выстрела. Щьrхание при производстве выстрела. ,Щвижения

указательного пальца. Щействия при прекращении стрельбы.

2.3. Практическая стрельба из положения (стоя>)

Пракmuка.. использование положения дJuI стрельбы кстоя>. Порядок принятия положения

для стрельбы (стоя). Проведение практической стрельбы из пневматического И

электронного оружия из положения (стоя)).

2.4. Практическая стрельба из положения ((с колена>)

Пракmuка.. использование положения для стрельбы (с колена). Порялок принятиrI

положения для стрельбы (с колена). Проведение практической стрельбы из пневматическогО

и электронного оружияиз положения ((с колена)).

2.5. Пракгическая стрельба из положения (стоя с опорой на стойrсу>>

Пракmака.. использование положения для стрельбы кстоя с опорой на стойку>. ПоРяДОК

принятия положения для стрельбы кстоя с опорой на стойку>. Провеление прtlктической

стрельбЫ из пневматического и электронного оружия из положения (с стоя с опорой на

стойку>.

2.б. Практическая стрельба из положения <(IIежа с опорой>>

Пракmuка.. использОвание положениЯ дJIя стрельбы <лежа с опорой>. Порядок принятия

положения для стрельбы (лежа с опорой>. Провеление практической стрельбы из

пневматического и электронного оружияиз положения (лежа с опорой>.

2.7. Стрелковые тренировки

пракmuка.. проведение практических стрельб. Совершенствование умений и навыков при

обращении с оружием. Выполнение спортивньD( упражнениЙ из пневматического и

электронного оружия из разлиtIньD( положеЕий и в ptx}HbD( условиях (клежа>, (с колена)),

((стоя), ((за столом), с упором и без упора).

3. Материальная часть стрелкового оружия

3.1. Назначение и боевые свойства автомата Калашникова

теорuя: нЕвначение и тактико-технические характеристики автомата Калашникова.

3.2. Составные части и механизмы автомата Калашникова

пракmuка.. составные части и механизмы автомата Калашникова. Их характеристики и

нtвначение.

3.3. порядок неполной разборки и сборки после неполной разборки



Пракmuка.. условия проведения непоJIной разборки оружия. Порялок проведения неполноЙ

разборки и сборки после неполной разборки оружия.

3.4. Порядок осмотра стрелкового оружия. Чистка и смазка ору2Iсия

Теорuя: последовательность осмотра стрелкового оружия. Значение чистки и смtвки орУЖия.

Порялок проведения (мстки. Порялок проведения смазки. Особенности чистки оружия после

нtlхождения на морозе.

3.5. Уход за ору?кием. Его хранение и сбережение

Теорuя: порядок хранения оружия в стационарньrх условиях. Порялок хрtlнения орУЖИЯ В

полевом лагере. Меры, сберегающие стрелковое оружие. Ответственность за угерю орУжия.

Календарно-тематическое планирование

Название
колшчество

часов
.Щата проведенпя по

плаЕу

1

Вводное занятие. Пулевая стрельба в

России, ее роль и значение в подготовке

молодежи к защите Родины. Инструктаж

по технике безопасности. Правила и меры

безопасности при обращении с оружием

1ч 04.09.19

2.

Исходные данные для стрельбы.

Определения точки прицеливания. Ошибки
при прицеливании

lч 1 1.09.1 9

J Правила поведения в тире 1ч 18.09.19

4

Правила стрельбы из пневматической

винтовки и пневматического пистолета.

Особенности стрельбы из электронного

оружия и автомата АК-74 на сжатом

воздухе

lч 25.09.19

5
Изготовка к стрельбе, заряжание, принятие

положения
1ч 02.10.19

6
Производство выстрела, прекращение

стрельбы
1ч 09.10.19

7
Практическая стрельба из положения
(стоя), (за столом))

1ч 16.10.19

8
назначение и боевые свойства автомата

калашникова.
1ч 23.1 0. 1 9



составные части автомата Калашникова. 1ч 30.1 0.1 9

10.
Порялок неполной разборки и сборки ElBToMaTa

КаЛаlrrцц169з,
lч 06.11.19

11
Порялок осмотра стрелкового оружия .Чистка

и смЕвка.
1ч 13.11.19

|2.
Уход за оружием. Его хранение и

сбережение.
1ч 20.1 1.1 9

13.

Стрелковая тренировка. Выполнение

упражнения из положения (стоя).

Электронная стрельба: пистолет Макарова
и автомат Ак-74.

lч 27.||.|9

14.

Стрелковая тренировка. Выполнение

упражнения из положения ((с колена).
Электронная стрельба: пистолет Макарова
и автомат Ак-74.

1ч 04.|2.I9

15.

Стрелковая тренировка. Выполнение

упражнения из положения (стоя с опорой
на стойку>. Пневматическая винтовка.

1ч ||.|2.I9

l6.

Стрелковая тренировка. Выполнение

упражнения из положения (лежа с

опорой>. Электронная стрельба: пистолет
Макарова и автомат АК-74.

lч l 8 11 1 9

|7
Стрелковая тренировка. Выполнение

упражнения из положения (стоя).

ПневматическzuI винтовка.

1ч 25.12.19

18

Стрелковая тренировка. Выполнение

упражнения из положения ((лежа с

опорой>. Пневматическtш винтовка.

1ч 08.01.20

19

Стрелковая тренировка. Выполнение

упражнения из положения (за столом)).

Электронная стрельба: пистолет Макарова

и автомат Ак-74.

1ч 15.01.20

20.
Стрелковая тренировка. Выполнение

упра)кнения из положения (за столом)).

ПневматическаJ{ винтовка.

1ч 22.0|.20

2|

Стрелковая тренировка, Выполнение

упрa)кнения из положения ((лежа с

опорой>. Пневматическttя винтовка,

электронная стрельба из пистолета

Макарова и автомата АК-74.

lч 29.0|.20

9.



22.

Стрелковая тренировка. Выполнение

упражнения из положения ((за столом)).

пневматическая винтовка.

lч 05.02.20

2з, Подготовка и участие в соревнованиях 1ч 12.02.20

24. Подготовка и rIастие в соревнованиях lч 19.02.20

25

Стрелковая тренировка. Выполнение

упражнения из положения (стоя)).

пневматический пистолет.

lч 26.02.20

Стрелковая тренировка.

упражнения из положения

пневматический пистолет.

выполнение
(с колена)). lч 04.03.20

27.

Стрелковая тренировка. Выполнение

упрa)кнения из положения (лежа с

опорой>. Пневматический пистолет.

lч l1.03.20

28,
Стрелковая тренировка. Выполнение

упражнения из положения ((за столом).

пневматический пистолет.

1ч 18.03.20

29

Стрелковая тренировка. Выполнение

упражнения из положения (стоя с опорой

на стойку>>. Пневматический пистолет.

1ч 25.0з,20

30.
Стрелковая тренировка. Выполнение

упрtDкнения из положения (стоя).
1ч 01.04.20

31

Стрелковая тренировка. Выполнение

упражнения из положения (с колена)).

Электронная стрельба.

1ч 08.04.20

з2
Стрелковая тренировка. Выполнение

упрarкнения из положения кс опорой на

стойку>. Электронная стрельба.

1ч 15.04.20

JJ

Стрелковая тренировка. Выполнение

упражнения из положения (стоя с опорой

на стойку>. Электронная стрельба.

1ч 22.04.20

з4
Стрелковм тренировка. Выполнение

упра)кнения из положения ((лежа с

опорой>. Электронная стрельба.

1ч 29.04.20

Стрелковая тренировка. Электронная
стрельба.

lч 06.05.20

36 Стрелковая тренировка. Электронная lч l3.05.20

26.

35.



стрельба.

Итого 36

4. Оценочные и методическпе материаJIы

4.1. Учебно-методический комплекс (УМК)

Memodbt обучен uя, ас пользуемьt е в обDазо ваmельн olv про цес се :
. Словесные
, Наглядные
. Практические

словесньtе ллеmоdьt создают у rIащихся предварительные представления об изr{аемом
предмете..Щля этой цели используются: объяснение, рассказ, зап{ечание, команды, указания,
инструкции,
наzляdные tlemodbt применяются главным образом в виде использования плакатов, стендов,

видеофильмов, книг. Эти методы помогают создать у r{еников конкретные представления

об изуrаемьrх действиях.
Пракmuческuе ллеmоdы применяются в виде выполнения упражнений в стрельбе из

пневматических винтовки и пистолета, стрельбе из электронного оружия (пистолеТ

Макарова и автомат Калаlrтццц9з6).

д u d акmuц е с кае м аmер uальt а mехн uч е с ко е о с н аu4 е н uе з аняmu й

,Щ u d акmuч е с кuй u d е м о н с mр ацu о н н ы е м аm е р u альt :

. СтендЫ, плакатЫ (устройство пневматической винтовки, правила стрельбы,

устройство автомата Калашникова, неполная разборка и сборка ДК)
. Памятки (общие требования безопасности Еахождения в тире, правила

безопасности при пользовании пневматическим оружием, ошибки при

прицеливании, правила хвата пистолета Макарова)
. виДОофильмЫ (кАвтомаТ КалашниКова>>, <<ПОрядоК неполноЙ разборки сборки

ДК>, кПоСледователЬностЬ работЫ узлоВ АК прИ производстве выстрела)))

Помеu4енuя:
Дудитория для теоретических занятий, тир дJUI стрельбы из пневматического и

электронного оружия.

Технuческuе среdсmва:
. Пневматические винтовки кИЖ-38> - 5 шт.
. Пневматический пистолет кМЩ-50> - 2 шт.
, Электронньй пистолет Макарова - 1 шт.
, Электронньй автомат Ак-74 - 1 шт.
о автомата АК-74 на сжатом воздухе- lшт.
, электронные мишени со стойками -2 пт.
, блокуправления электронной стрельбой- 1 шт.
. Персональный компьютер дJUI аЕализа электронной стрельбы - l шт.
. Стенд с мишенями длястрельбы из пневматического оружия - 1 шт.
. Маты спортивные для стрельбы из положения (лежа)) - 4 шт.
, Столы дJuI стрельбы из положения ((сидя) - 2 шт,

' Упоры под винтовки - 4 шт.
. Пневматические пули - 500 шт.
. Мишени - 100 шт.



Периодичность контроля Формы и средства контроля

выявление
результатов
обучения

начальная
диагностика

Октябрь
Беседа, опрос, наблюдение,
индивидуальное

Промежуточная
диагностика

Январь
Протокол результатов
стрельбы

Итоговая
диагностика

Май Итоговый протокол
результатов стрельбы

Фиксация
результатов
обучения

начальная
фиксация

Ноябрь
Протокол результатов
стрельбы

Промежуточная
фиксация

Февра.ltь
Протокол результатов
стрельбы

Итоговая
фиксация

Май

Предъявление
результатов

обучения

Уровепь
мероприятия

Приблизительная
дата меропрпятия

Форма предъявления
результатов обучения

В начале
учебного года

Стрелковый
кружок

Октябрь-ноябрь
Участие в лично-комаЕдньIх
соревнованиях по стрельбе

В середине
учебного года

Районньй Январь-февраль
Участие в лично-командньж
соревнованиях по стрельбе,
грамоты и дипломы

В конце
учебного года

Районньй,
Городской,

Апрель-май
Участие в лично-командньIх
соревнованиях по стрельбе,
грtlN,Iоты и дипломы

с uсmема конmDоля резvльmаmuвносmа обччепая

4.2. Информационпые источники, используемые при реалпзации программы

Лumераmура dля пеdаzоzа:
1. Ельчанинов С.И., Теория и методика обуrения стрельбе из пневматического

оружия. ОГПУ, Оренбург, 201.6l

2. Попов Е.А., кОгневirя подготовка)), Москва, 2004 г.

3. Гачачиладзе Л.В., Орлов В.А. ФизическаJI подготовка стрелка.- м., досААФ,
2002;

4. Жуковский В., Ковалев С., Петров И. Психология стрельбы, изд. <<Гелиос>>, 2003;

5. Селсулич М., СнайперскЕuI стрельба, изд. <Гелиос>, 2003.

Л um ер аmур а dля уч аtцuх ся :

1. Жак Бозержан, Справочник по спортивной стрельбе, изд. кФеликс)), Ростов на

Дону,2006;
2. .Щворкин д.,Щ., Пневматическое оружие, изд. кООо кРедакция журнала кВоенные

знания)),2001.

Ссылкu на uнmернеm-ресурсы :

http ://www. iprbookshop.ru/6 1 7 80,html
http : //el i Ь. spbstu,ru/dl/2/3 029.pdfl info
http ://window.edu.ru/resource/1 3 1 /3 З l 3 1

http://guap.rr:/guap/kaf7 l /metlr/3_2_1 .pdf
http s : //cybeTleninka. rrr/

Итоговый протокол
результатов стрельбы



э. Календарный учебный графпк

Год
обуlен

ия

,Щата начала
обучения

по программе

.Щата
окончания
обуrения

по програN{ме

Всего
уlебньгх
недель

количество
уrебньrх

часов

режим занятий

1 04.09.19 1з.05.20 зб зб
1 раз в неделю по 1

часу



v ,,

*ч
*1


